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Witajcie Kochani ©

To juz ostatni numer naszej gazetki w tym roku szkolnym...
Juz 1 lipca rozpoczniecie wszyscy wakacyjny czas odpoczynku...
Niektorzy z Was wyjada z rodzicami poza nasze miasto... dalej lub blizej.

Bedzie nam milo, jesli przyslecie pozdrowienia wakacyjne ze swoich wyjazdow.

Czes¢ z Was — dzieci z grupy Pszczolki i Misie — po wakacjach stang si¢
pierwszoklasistami.

Kochani — zyczymy Wam samych sukceséw w szkole ©

Na wakacje — troche dobrych rad ©

Gtowa nie jest od parady
1 stuzy¢ ci musi dale;j.
Dbaj wigc o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.




Latem cze¢sto pojawiaja si¢ burze...
Czy wiecie jak si¢ zachowa¢ w czasie burzy?

- jesli burza sie¢ zacznie, gdy bedziemy w drodze, nie chowajmy si¢ pod drzewami,
wiatami czy stupami energetycznymi, tylko w budynku lub w samochodzie,

- jesli burza zastanie nas na otwartym terenie, trzeba trzymac stopy jak najblizej
siebie i przykucnad,

- jesli wychodzimy z domu pozamykajmy okna i drzwi,

- unikajmy wzniesien i gorskich szczytow, najlepiej skry¢ si¢ w nizszych partiach
gor a jeszcze lepiej w schronisku,

- lepiej nie obserwowa¢ zjawiska burzy z balkonu i odsung¢ si¢ od okna,

- lepiej unika¢ rozmow przez telefon oraz nie korzysta¢ z urzadzen podlaczonych
do pradu,

-jesli burza zastanie nas nad woda lub na wodzie, nalezy jak najszybciej z niej
wyjs¢ na brzeg.




Wakacje to czas odpoczynku, ale mozna go takze wykorzysta¢ na

usprawnienie rozwoju dziecka...

Mamao, tato - czy wiesz, Ze dziecku z trudnosciami grafomotorycznymi trudniej

jest tez ...mowic!

Nawet jesli dziecko prawidlowo trzyma kredke nie oznacza, ze nie potrzebuje terapii
reki. Czy podpiera gtowe reka, zjezdza z krzesta, za mocno lub za stabo dociska
oldwek, szybko si¢ meczy kolorujac czy rysujac szlaczki? A moze ma trudnosci z
zaktadaniem skarpet, kurtki, koszulki, zapinaniem guzikéw? Nie czekaj na cud i
zobacz jak kilka zabaw moze pomoc dziecku nie tylko sprawnie pisa¢ czy wycinac ale

przede wszystkim czu¢ si¢ dobrze we wlasnej skorze.

Trudnosci w zakresie malej motoryki same nie ming. Beda si¢ nawarstwiac.
Oto kilka propozycji zabaw ruchowych dla calej rodziny:

e Silowanki z tatg czy innym cztonkiem rodziny. Zapasy i przepychanki
traktowane sg jak co$ ztego, a tymczasem sg niezastgpione w uwalnianiu
trudnych emocji.

e (Czworakowanie — mozesz zrobi¢ slalom z poduszek, a na plecy dziecka
polozy¢ cigzka poduszke, woreczki z grochem, zatozy¢ plecak obcigzony
ksigzka. Warto uzy¢ wyobrazni i bazujac na upodobaniach dziecka otoczy¢
aktywno$¢ ciekawg historig, np. jeste$ piratem 1 przenosisz skarb w dzungli do
ukrytej jaskini (na koncu slalomu moze znajdowac si¢ stol, ktory stanie si¢
jaskinig)

o (Czolganie si¢

e Taczka z rodzicem lub rodzenstwem (,,Ciekawe czy uda Ci si¢ doj$¢ do

kanapy?) Dla wielu dzieci to niestychanie trudna zabawa! Dlatego cieszcie si¢

nawet z dwoch kroczkow 1 motywujcie dziecko do codziennych prob. Zacznij
od podtrzymywania ud dziecka.

e Rysujcie w powietrzu duze wzory, np. serce, koto



e Krazenie ramion (mate i duze kota), rece wyciagniete w bok. Mozliwe, ze
dziecko bgdzie miato trudnosci ze skoordynowaniem ruchu obu rak, a moze
ramiona bedg opadaty. Warto wtedy nie odpuszczac¢ tego genialnego ¢wiczenia
1 stang¢ za dzieckiem lekko podtrzymujac wyprostowane rece i delikatnie
prowadzi¢ ruch. Jesli dziecko zupeknie sobie z tym nie radzi, popro$ by zrobito
kilka wymachow rgkami do przodu i do tyhu.

e Malowanie $ciany na sucho (warto poda¢ dziecku suchy pedzel czy watek do
malowania) — mozna delikatnie prowadzi¢ rgke dziecka by zakres ruchu gora-
dot byt jak najwigkszy 1 ptynny.

o Wszelkie zabawy z masami plastycznymi! Szczeg6lnie tworzenie kuleczek i
walkow z plasteliny (lepcie stworki, zwierzatka, wyklejajcie proste wzory na
kartonie, np. kwiaty na tace, kurczaczki, bazie). Zach¢caj by dziecko ugniatato
1 watkowato masg.

e Malowanie na duzych powierzchniach — najlepiej na arkuszu zawieszonym na
drzwiach itp.

e Samoobstuga to niestychanie istotny cel terapii reki wigc pamigtaj by nie
wyrecza¢ dziecka, ktore ma trudnosci w tej sferze. Pomo6z mu zrobi¢ to
samodzielnie. Zaktadanie skarpet jest niestychanie trudne dla wielu dzieci wiec
kup skarpety do kostki, tzw. stopki. Pokaz dziecku jak je zatozy¢, popros by
zrobilo to samodzielnie — nie pospieszaj, a jesli widzisz narastajaca frustracje,
zazartuj by rozluzni¢ atmosfere. Mozesz tez poprosi¢ by dziecko wtozyto dton
w skarpete 1 jg porozciagato, co przy okazji jest fajnym ¢wiczeniem dtoni.

e Staraj si¢ nie wyreczac dziecka w zadnej czynnosci samoobslugowe;j.
Asystuj, wspieraj, upraszczaj te czynnosci dla niego tak by stopniowo uczyto
si¢ jak je wykonac¢ ale nie wyrgczaj. Czy wiesz jak fantastycznym ¢wiczeniem

jest przektadanie ubran z lewej na prawa strong, faczenie skarpet w pary i
zwijanie ich w kiebki, wyjmowanie prania z pralki, strzepywanie go, a wreszcie
wieszanie? Wiem, ze czasem goni Was czas ale te sytuacje, w ktérych dziecko
wyreczasz powinny by¢ wyjatkami, a nie reguly. Teraz w czasie kwarantanny
warto zmieni¢ nawyki i stworzy¢ dziecku liste domowych obowigzkéw. Rzecz
jasna atmosfera wokoét tych zmian musi by¢ pozytywna bo inaczej dziecko
bedzie si¢ buntowato.



Warto ustali¢ liste codziennych obowigzkow dla dziecka. Moze to by¢ np.
podlewanie kwiatéw, uktadanie ubran i zabawek na potkach, $cieranie kurzu,
przektadanie ubran ze strony lewej na prawa, taczenie skarpet w pary 1 kigbki,
wyjmowanie prania z pralki, strzepywanie mokrych ubran i rozwieszanie ich —

najlepiej przy uzyciu klamerek. Pomoc w kuchni: rozbijanie jajek na jajecznice,

ubijanie piany na ciasto, mieszanie sktadnikéw, krojenie warzyw i owocoOw (np.
bezpiecznym nozem karbowanym z uchwytem lub nozem drewnianym czy

plastikowym jesli dziecko ma duze trudnos$ci motoryczne), robienie kanapek,
$cieranie stolu, wyjmowanie sztuc¢cow itp. ze zmywarki i uktadanie ich w
szufladzie, nakrywanie do stotu, dekorowanie stotu. Warto zamontowac
wieszak na kurtke dziecka nisko, tak by mogto bez trudnosci ja odwieszac.
Samoobstuga: mycie twarzy 1 z¢gbdw, spienianie mydta do mycia rak i

wycieranie ich recznikiem, czesanie wtoséw, ubieranie si¢, rozbieranie sig,
jedzenie sztué¢cami, zapinanie guzikow, zaktadanie spodni, butdéw, czapki,

zaktadanie skarpet, zasuwanie suwakow.

TERAPIA REKI W DOMU TO SUPER ZABAWA DLA CALEJ
RODZINY I CUDOWNIE SPEDZONY CZAS RAZEM
ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY ©

Wakacje spedzicie w plenerze, wi¢ec tym razem nie mamy kart pracy, ale
sprobujcie ulozy¢ ciekawy obrazek z tego co znajdziecie dookota: kamyki, patyki,
kwiaty...

Roznej wielkosci kamyki pomalujcie farbami i wyczarujcie z nich jakies ciekawe
stworki czy ludziki, a moze owady...

Biegajcie, grajcie w pilke, mozecie jezdzi¢ na rowerze — spedzajcie czas w ruchu i

tak jak lubicie...

DO ZOBACZENIA PO WAKACJACH ©
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