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Witajcie Kochani ©

21 marca witamy wiosng... czy wiecie dlaczego na powitanie wiosny topi si¢ Marzanne?

LEGENDA O TOPIENIU MARZANNY

,2Dawno, dawno temu, nie bylo jeszcze tylu dymigcych fabryk jak dzi$, nie bylo tylu
samochodow jezdzacych po ulicach zanieczyszczajacych spalinami powietrze, a woda w
rzekach, stawach i jeziorach byla czysta. Z kofnicem zimy, gdy $niegi zaczynaty juz topnie¢ i
zakwitaty juz pierwsze kwiaty zapowiadajace wiosne (zawilce, sasanki, pierwiosnki,
przebisniegi, krokusy) nasi pra..., pra..., pra... pradziadkowie topili Marzanng — zimowa
panne. Chciano dzigki temu sprowadzi¢ deszcze, ktore sg bardzo potrzebne wiosng, by rosty
rosliny. Marzanng¢ wykonywano ze stomy. Mogta to by¢ kukla bardzo duza, tak duza jak
czlowiek lub mniejsza, ubrana w jakikolwiek podarty str6j, nawet papierowy. Malowano jej
oczy, usta. Gdy Marzanna byta gotowa nasi pra..., pra..., pradziadkowie szli z nig w strong
rzeki, by tam uroczyscie ja utopi¢. Rzucajac ja do wody wypowiadano zaklecie takie jak:
»Z1mo odejdz!”,,,Choroby odejdzcie!”. Uwazano bowiem, ze gdy Marzanng — zimowg
panne utopi si¢, szybciej odejdzie zima, a nadejdzie wiosna. Wtedy zrobi si¢ cieplej 1 cata

przyroda obudzi si¢ z zimowego snu”.

Czy Waszym zdaniem Marzanna jest tadna czy brzydka?

Narysujcie swoja lub zrobeie wspolnie z rodzicami 1 przeslijcie zdjecie.



Wiersz " Przedwios$nie"

Ni to zima, ni to wiosna
to wiasnie przedwio$nie!
Tylko patrze¢ jak przebisnieg
spod $niegu wyrosnie
Noca jeszcze mroéz dokucza
lecz gdy stonko wstaje
Sniezek, chociaz bardzo gruby
powolutku taje
Z kazdym dniem jest coraz cieplej
1 mamy juz marzec
Paczki wigc si¢ pokazuja
I puszyste bazie
Zima idzie wprost do morza
stoneczka si¢ Igka!
Z pol i laséw idzie do nas
kwitngca WIOSENKA!!

Prosimy rodzicdw o przeczytanie wiersza a dziecko o narysowanie do niego ilustracji ©

Gra Memory — wystarczy wydrukowac lub narysowac¢ karty zwigzane z wiosng i gra
gotowa.




"Jedynym rozsgdnym sposobem wychowania jest oddziatywanie
wiasnym dobrym przyktadem"”

Albert Einstein

WARTO CZYTAC DZIECKU BAJKI TERAPEUTYCZNE

Bajki terapeutyczne sg jedng z metod pomagajacych dziecku (4-9 lat) radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach. Niektore wydarzenia dnia codziennego nam dorostym wydaja si¢
banalne, niewazne, podczas gdy dla dziecka mogg sta¢ si¢ dramatem, przyczyniajac si¢ nie
tylko do wywolania leku, ale takze czesto smutku, wstydu czy poczucia winy. Moga takze
wplyna¢ na ich pozniejsze sposoby reagowania i powodowac zaburzenia zachowania. Akcja
rozgrywa si¢ w bajkowym $wiecie zabawek, ufoludkow, zwierzatek, nieraz trafiajg tam
dzieci i znajdujg to, czego malemu sluchaczowi czy czytelnikowi potrzeba: wsparcie
poprzez zrozumienie 1 akceptacje, poznanie nowych strategii myslenia i dziatania w

emocjonalnej trudnej sytuaciji.

Bajki terapeutyczne pomagajg dziecku znosi¢ Igk i wynikajace z niego cierpienie.
Bajki terapeutyczne pomagajg dziecku radzi¢ sobie z réznymi emocjami, szczegdlnie tymi
trudnymi.

Zachegcamy do czytania dzieciom bajek terapeutycznych i wspdlnej rozmowy o ich

przestaniu.

Bajka o odwaznej pszczole

Pewnego dnia Michat wyszedl z tata na podwodrko. Nagle zobaczyt pszczole i zaczat
rozpaczliwie krzycze¢, tata zerwat si¢, podbiegt do synka. — Ona chce mnie ugryz¢! Boje si¢
jej! — krzyczat malec. — Znam pewng histori¢ — powiedziat tata. - Dawno, dawno temu mate
pasiaste owady ze skrzydetkami byly bezbronne, miaty skrzydelka, tak jak motyle, ale nie
posiadaly zadel. Caly czas cigzko pracowaly. Lataty do kwiatkdéw, zbieraty nektar i robity z
nich midd. Zbiory mialy by¢ pozywieniem dla wszystkich pszczotek na dlugie, zimowe dni.
W tym czasie ludzie mieszkajacy niedaleko pszczot odkryli stodka tajemnice owadow i
urzadzali na pszczele ule ztodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoly nie mogly si¢
obroni¢, ciggle tracily swoje zapasy i nie miaty nic do jedzenia na nadchodzaca zimg.

Pszczele dzieci ptakaly z glodu. Placz poruszyt serce matej, wrazliwej pszczotki imieniem



Tina, ktora postanowila uda¢ si¢ do Krolowej i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczot.
Zaproponowata Krdélowej przygotowanie obrony ula. Jednak Krélowa wiedziata, ze
pszczoty w tej walce sg z gory przegrane, bo nie maja broni, ktéra pozwolilaby im wygrac.
Tina byla zrozpaczona. — To nie ma zadnego wyjscia?! Musimy si¢ poddac?! —
wykrzykneta. — Jest jedno wyjscie. Daleko stad, na koncu $wiata mieszka Krolowa
Przyrody. Do niej nalezy si¢ udaé¢ i prosi¢ o pomoc (...). Nastepnego dnia pszczotka
wyruszyla w podréz, przemierzala kazdego dnia wiele kilometrow, unikata wielu
niebezpieczenstw. (...) Po kilku miesigcach ciezkiej podrézy dotarta do Krolowej Przyrody
I poprosita jg 0 pomoc. Dobra Krolowa ulitowata si¢ nad pszczétkami i postanowita da¢ im
czarodziejska rozdzke, po dotknigciu, ktorej kazda pszczdtka otrzymywata zadlo do obrony,
ale powiedziata Tinie: — Przekaz pszczotkom, ze tego zadla beda mogly uzy¢ tylko w
obronie 1 tylko raz. Po jego uzyciu pszczotka straci zycie. Wybierzcie ze wszystkich pszczot
te, ktore sa odwazne, nazwijcie je zolnierzami, niech one bronig ula, gdy inne pszczotki
beda pracowac. Od tego czasu kazda ciezko pracujgca pszczotka miata bron, ale pamigtajac
przestroge Krolowej Przyrody, moglta go uzy¢ tylko w obronie. To pomoglo pszczétkom
obroni¢ swoje zapasy przed ludzmi... — Dobrze, ze mi opowiedziate$ o Tinie, juz si¢ jej nie
boj¢, juz teraz wiem, ze ona mi nie chce zrobi¢ krzywdy, tylko si¢ broni — powiedziat
Michal. — Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie moze wydosta¢ si¢ z piaskownicy, podaj jej
patyk — zawotat tata. I chtopiec podat patyk. Pszczotka wspigta sie na niego i odfruneta.
(...) Tak to maly chlopiec zrozumial, ze pszczotka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba si¢ jej

bac.

A teraz porozmawiajcie o czym byla bajka...

Czy znacie przystowie ,,W marcu jak w garncu”?

Przyslowie to oznacza, ze w marcu moze by¢ bardzo zmienna pogoda — raz pada $nie,
raz deszcz a za chwil¢ Swieci stonce...
Ponizej macie symbole pogody — nazwijcie je i pokazcie, ktory symbol pasuje do
dzisiejszej pogody. Codziennie wracajac z przedszkola obserwujcie pogode¢ i pokazujcie
jaki symbol pogody bedzie odpowiedni...

A moze zaprojektujecie z rodzicami wlasny rodzinny kalendarz pogody?
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Czerwong petlg otocz ptaki, ktorych dzioby zwrocone s3 w lewg strong, a
niebieska petla te ptaki, ktorych dzioby zwrdocone sg w prawa strone.
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Dzi¢kujemy za wspolnie spedzony czas






