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Witajcie Kochani©

Mamy ferie zimowe i niektorzy z Was wyjezdzajq wraz z rodzicami, aby mito spedzac¢ czas
np. w gorach. Ci, Ktorzy zostaja w domu lub wyjezdzaja do rodziny, rowniez moga mito i
aktywnie spedzac¢ czas. Co prawda zima nas nie rozpieszcza, ale na szczescie mozna wybrac
sie na sztuczne lodowisko czy na spacer.

Pamietajcie jednak o tym, aby czas spedza¢ aktywnie i bezpiecznie ©

"BEZPIECZNE ZABAWY"

Wszystkie dzieci mate, duze
uwielbiajg zime biata
Duzo $niegu, wielkie zaspy
wielka rados¢ im sprawiajq

Juz szykujq narty, sanki
ciepte czapki i szaliki
Aby z gorki jezdzi¢ Smiato
i nie ztapac¢ zadnej grypy
Lyzwy ostre i blyszczace
szybko mkna po lodowisku

Bardzo lubig mrozik zimg
bo zamrozi woko6t wszystko

Lecz pamietaj - badz ostrozny
i na lodzie i na gorce
Bezpieczenstwo to podstawa
wtedy jest dobra zabawa !

ZIMOWE ZABAWY

Zima jest niepowtarzalna okazja do tego, by wyszaleC sie na Sniegu. W koncu nie
codziennie jest okazja, aby porzucac sie $niezkami, ulepi¢ batwana, pojezdzi¢ na sankach.
To rowniez Swietna okazja dla rodzicow, aby wspolnie spedzili czas ze swoja pociecha.
Jedna z najbardziej popularnych zabaw zimowych jest rzucanie sie Sniegowymi Sniezkami.
Wazne, aby ulepi¢ taka, zeby sie nie rozleciata. Jest to szczegdlnie trudne dla najmtodszych.
Rodzice powinni pomdc w tej sytuacji i nauczy¢ malucha jak sie robi sniegowa kulke. Dzieci
bardzo lubig by¢ we wszystkim najlepsze. Warto przynajmniej na poczatku dac¢ im taka
szanse. Jezeli bardziej opanuja te zabawe, a lepienie kulek bedzie im wychodzito niemalze

perfekcyjnie, wtedy nie trzeba by¢ tak uprzejmym.



Snieg jest bardzo piekny, wiec jezeli mamy juz zrobiona jaka$ kulke to mozna ja ladnie
ozdobi¢. W tym celu mozna wykorzysta¢ rézne materialty. Mozna do kulki powtykac¢ mate
kamyki, zotedzie. W ten sposob powstanie Smieszny ludzik. Gotowe ozdoby mozna zabrac¢ ze
soba i postawi¢ przed domkiem lub w innym miejscu, by na stale mie¢ na oku ten
drobiazdzek.

Fascynujaca zabawa zimowa jest zjezdzanie na sankach. Jezeli w okolicy nie ma zadnego
wzniesienia to dobrze jest pojecha¢ troche dalej. Zjazd z gorki sankami jest
przeciez wspaniala zabawa. Towarzyszy jej duzo emocji. Maluchom szybciej bije wéwczas
serduszko. sa zadowolone i uSmiechniete. Nie zaszkodzi jezeli rodzice wraz z dzie¢mi zjada
ze wzniesienia. Brzdace bedg sie czuly bezpieczniej, a mama lub tata przypomni sobie czasy,
kiedy byli mali. W koncu im tez potrzebna jest chwila wytchnienia, aby oderwac sie od
codziennych obowiazkow i zmartwien.

Sanki mozna wykorzystac rowniez w innym celu. Doskonalym pomystem jest wspolne
wybranie sie na spacer. Podczas spaceru warto jest zwracaC uwage na piekne widoki,
niezapomniane krajobrazy. Swiat w czasie zimy jest przeciez niezwykle piekny. Wszystko
wokot jest pokryte $nieznym puchem. Mrdz rysuje na oknach piekne wzory. Jest to doskonata
okazja do refleksji, rozmowy. Czasem nie trzeba nic méwi¢, zimowy krajobraz jest przeciez
cudowny, wiec warto cieszy¢ sie tym widokiem. Nie jest on bowiem czesty.

Doskonalg zabawgq zimowa sg biegi przez Sniegowe zaspy. Jest to swego rodzaju bieg z
przeszkodami. Sciganie sie z kolega lub rodzeristwem w $niegowych zaspach jest bardzo
zajmujaca forma spedzania czasu. Mozna pobawi¢ sie w wyScigi. Wygrana bedzie bardzo
satysfakcjonujaca, gdyz nielatwo przescigna¢ kogo$ w tak trudnych warunkach. Dodatkowo
mozna ze $niegu uformowac lekkie wzniesienia, ktore bedzie trzeba przeskoczy¢. W ten
sposob bieg bedzie jeszcze bardziej atrakcyjny.

Kulig to wymarzona forma spedzania zimowego czasu. Coraz cze$ciej kuligi organizowane sg
przez przedszkola i szkoty. Dzieci siadajg na saniach, ktore sg ciggniete przez konie. Maja
niepowtarzalng okazje, by podziwia¢ szybko zmieniajace sie widoki na Sswiezym powietrzu.
Jest to ogromne przezycie. Na kulig mozna sie wybrac¢ réwniez w towarzystwie rodzicow.
Interesujacym zajeciem, ktére najlepiej wykonuje sie z rodzicami jest lepienie $niegowego
balwana. Najpierw trzeba ulepi¢ sniegowe kule. Koniecznie trzeba przyszykowac¢ dla pana
balwana guziki, aby mogt zapia¢, jezeli mu zimno. Nalezy rowniez pamieta¢ o czapce. To z
czego ona bedzie zalezy od inwencji tworczych. Dzieci mogg same wykonac z czego$

nakrycie glowy. Bardzo wazng rzeczq jest zrobienie twarzy dla balwana, czyli oczy, nos, usta.



Nie zaszkodzi kiedy koto niego bedzie stata pani balwankowa i ich dzieci. W ten sposob
mozna stworzyC calg kochajaca rodzine balwankow. OczywiScie panig batwankowa trzeba
wykonac troche inaczej.

Ze Sniegu mozna tworzy¢ nie tylko powszechnie znane balwanki, ale rowniez inne Sniezne
figury. To, co zostanie ulepione ze S$niegu zalezy wylacznie od pomystu budujacego.
Mozna ulepi¢ zwierzatka, budynki, zamek itp.

Wspolne zabawy z dzie¢mi na $niegu sprzyjaja budowaniu wiezi miedzy rodzicami a
dzieCmi.

Na dhugo zostang w pamieci!

Jesli juz jestescie po wspélnych zabawach na powietrzu

— zapraszamy do zabawy na kartce ;-)

Wyklej gwiazdke plasteling ©

Jakiego koloru uzyjesz?




Policz sniezynki, rekawiczki, czapki i balwanki i pokoloruj odpowiednia liczbe kot.
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Znajdz réznice miedzy ilustracjami©
W wolnej chwili — ulep balwana®©
Jesli nie bedzie nadal Sniegu — wykonaj balwana z rolki po papierze, starej
gazety lub czegos innego.
Czekamy na zdjecia ©
Milej zabawy



