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Rozw0j emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym

,, Niezbednym elementem inteligentnego Zycia

’

jest dostrzeganie Swiata uczu¢ i panowanie nad nimi”’.
Charmaine Liebertz

Emocje odgrywaja wazng rol¢ w zyciu kazdego cztowieka. W okresie przedszkolnym
nastgpuje intensywny rozwdj dziecka, w tym rozwdj emocjonalny. Dzieci poznaja,
identyfikuja 1 wyrazajg emocje, przez co bogaci si¢ ich zycie emocjonalne. Dziecko, ktore w
okresie edukacji elementarnej nie radzi sobie z emocjami, w magiczny sposob nie wyrosnie z
problemu. Problem z uptywem czasu zaczyna si¢ zaostrza¢. Brak umicjetnosci radzenia sobie
z emocjami, takimi jak lek, zto§¢ albo smutek mogg stanowi¢ poditoze do rozwoju zaburzen
psychicznych u dzieci, a takze wsrdd osob dorostych. Nikt nie chce takiej wizji przysztosci
dla dziecka.

Jednakze, czy dziecko musi mie¢ problem, abySmy poczuli potrzebe stymulowania jego
rozwoju emocjonalnego? Nie, bo gdy dziecko prezentuje trudnosci, to czgsto oznacza, ze juz
spdzniliSmy si¢ z profilaktyka. To wazne, by uswiadomic sobie, ze stymulowanie rozwoju
emocjonalnego dziecka to obowigzkowe i §wiadome dzialanie dorostych, nakierowane na
wspieranie rozwoju dziecka. Narzedzia i umiejetnosci w jakie wyposazymy naszego
przedszkolaka dzisiaj, bedzie doskonalil i wykorzystywat przez reszt¢ swojego zycia- rOwniez
w dorostosci.D. Goleman podkresla, ze inteligencja emocjonalna jest pewnego rodzaju
metazdolno$cig, ktéra umozliwia korzystanie zinnych posiadanych przez cztowieka
zdolnosci, wiacznie z mozliwosciami intelektualnymi. Umiejetno$¢ panowania nad emocjami
moze wpltywac na radzenie sobie z trudnosciami, atakze na odniesienie sukcesu w zyciu
zawodowym i prywatnym.

Jak wspiera¢ rozwoj emocjonalny dzieci?

1. Poszerza¢ SAMOSWIADOMOSC dziecka, czyli wiedze o tym, co odczuwa w
danej chwili.

- rozréznia¢ 1 nazywac¢ podstawowe emocje, takich jak rados$¢, smutek, ztos¢, strach, wstret,
wstyd oraz zapoznawa¢ z emocjami pochodnymi, np. rozczarowanie, nuda, zniecierpliwienie
itp.

- pomdc dziecku w poznawaniu siebie i skutecznych sposobow wyciszenia, uspokojenia,

- uczy¢ komunikowania wtasnych potrzeb i emoc;ji,

- dzieli¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z przezywaniem rdznych
emocjonujacych sytuacji oraz zacheca¢ dzieci do dzielenia si¢ wrazeniami, emocjami, np. W
co dzisiaj si¢ bawiles w przedszkolu? Jak Ci si¢ podobato przedstawienie? Co cig
zasmucito?itp.

- umozliwia¢ wyrazanie emocji przy uzyciu réznych form wyrazu- malowanie, taniec,
wcielenie si¢ w role- gesty mimika itp.

- uczy¢ identyfikowa¢ emocje u innych oso6b na podstawie mowy ciata (obrazki, zdjecia,
sytuacje z zycia),



- modelowac¢, czyli dawac dobry przyktad wyrazania i radzenia sobie z emocjami, np. odejdz,
wez gleboki oddech albo trzy, policz do 10 albo do 100.

2. Uczy¢ SAMOKONTROLLI czyli panowania nad emocjami.

- akceptowac uczucia dziecka, co nie oznacza akceptacji negatywnych zachowan, np. Widze,
ze sie ztoscisz. Kazdy czasem sig ztosci, jednak nie zgadzam si¢ na bicie.

- zawiera¢ umowy z dzieckiem dotyczace pozadanych zachowan i sukcesywnie o nich
przypominaé, np. umawialismy sie, ze zwracamy sig¢ do siebie mito, pomagamy sobie w
codziennych obowigzkach itp.

- uczy¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami jak zto$¢, smutek, zniecierpliwienie, strach, np.
poprzez czytanie bajek, opowiadan, rozmowe,

- wspolne z dzieckiem poszukiwac sposobow, ktore pozwalaja mu si¢ wyciszy¢, np. poprzez
przytulanie, liczenie do 10, kolorowanie, wyciszenie w specjalnie stworzonym przez dziecko
miejscu, zabawe ciastoling 1 in.

-wykorzystywaé ¢wiczenia relaksacyjne, nauk¢ prawidlowego oddychania, stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

3. Rozwija¢c MOTYWACJE czyli dazenie do celow pomimo niepowodzen i porazek,

- pomaga¢ dziecku w poznawaniu siebie, swoich preferencji, talentoéw, zainteresowan,
mocnych i stabych stron,

- uczy¢ autoprezentacji oraz umieje¢tnosci wypowiadania wlasnego zdania. np. poprzez
pytania pelne ciekawosci: Co o tym sqdzisz? Jak sie z tym czujesz? Jaki masz pomyst na
rozwigzanie?

- stosowac¢ zachety do dziatania, obdarza¢ dziecko uwaga, docenia¢ wysitek wtozony w prace,
np. widze, Ze wilozytes duzo pracy w kolorowanie tego obrazka, powinienes by¢ z siebie
dumny itp.

- budzi¢ motywacje wewnetrzng czyli ograniczy¢ kary i1 nagrody. Zwraca¢ uwage dzieci na
ich wlasne pragnienia i uczucia, tym samym budzi¢ wewngtrzng motywacje, np. Czy tobie
podoba si¢ ten rysunek? Co chciatbys zmieni¢? Czy jestes zadowolony z wystepu?itp.

- budzi¢ poczucia sprawstwa, wiary we wilasne sity i mozliwos$ci, np. wierze w ciebie, sprobuj,
trzymam kciuki itp.

4. Wzbudza¢ i uczy¢ EMPATII czyli wyczuwania uczu¢ innych os6b, umiejetnosci
spojrzenia na sytuacje¢ z ich punktow widzenia.

- okazywa¢ empati¢- empatycznie reagowaé na emocje oraz potrzeby innych osob;
- uczy¢ szacunku do uczu¢ i emocji innych 0sob; nie wySmiewac,

- uwrazliwia¢ na potrzeby innych ludzi i niesienia pomocy potrzebujacym, np. poprzez udziat
w akcjach charytatywnych, pomoc osobom stabszych, starszym, niepetnosprawnym,



5. Rozwijaé UMIEJETNOSCI SPOLECZNE czyli umiejetnosci nawiazywania i
podtrzymywania kontaktow z innym

- zapewni¢ dziecku kontakt z rowiesnikami, systematycznie uczeszczaé do przedszkola,
- rozrdznia¢ 1 nazywac pozytywne 1 negatywne zachowania spoteczne,

- zawiera¢ umowy, odwotywac si¢ do nich,

- uzywac zwrotdw grzecznos$ciowych w domu i poza nim,

- reagowac na wystepujace zachowania niepozadane- poszukiwac¢ skutecznych rozwigzan, w
razie potrzeby zapytac, np. wychowawce,

- rozwija¢ umiejetnosci wspotzawodnictwa, wedtug zasad zdrowej rywalizacji, np. poprzez
wspdlne gry planszowe, karciane.

Polecane ksigzki dla rodzicow:

o Faber J., Jak mowié, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania dla rodzicéw
dzieci w wieku 2-7 lat,

o Nelsen J., Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakéw,

e Shanker S., Self-Reg. Jak pomdc dziecku (i sobie) nie daé si¢ stresowi i Zy¢ pelnig
mozliwosci,

e Sobkowiak M., Przedszkolak w swiecie emocji. Rozwdj emocjonalny dziecka,
Polecane ksigzki dla dzieci:

e Filliozat I., Limousin V., Veille E., Akceptuje, co czuje. Moje Emocje,

o Kasdepke G. Wielka ksiega uczué,

« Swiat Emocji, kolekcja ksigzek Hachette,

e Huebner D., Co robi¢, gdy si¢ ztoscisz. Techniki zarzqdzania zloscig,

o Stazka- Gawrysiak A., Self- Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dzialaé, gdy emocje
biorg gore

Poznajmy blizej emocje...

Popros kogos starszego, zeby przeczytal Ci o emocjach. Posluchaj
a potem powiedz, co taka emocj¢ wywoluje u Ciebie?



Ratunku! Co sie ze mng dzieje?

Serce bije, rece drzg i ciato dretwieje!

Jesli nagle cos z Tobg dziac sig zaczyna

To wiedz, ze w emocjach tkwi tego przyczyna.
Emocje do pojecia sg naprawde trudne,

A nauczy¢ sie nad nimi panowac to zadanie Zzmudne.
Jednak niczym sie nie przejmuj, nie jestes z tym sam.
Ja réwniez, jak kazdy inny cztowiek emocje mam.
Aby z nimi zy¢ jakos sie dato

To najpierw je poznac by sie przydato!

Akademia Niemanudka
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Gdy twarz nagle promienieje,
A swiat w oczach pieknieje
To wszystko jest juz jasne;
Czujesz rados¢ wiasnie!
Rados¢ sity nam dodaje, do dziatania motywuje,
Kazdy dobrze si¢ z nig czuje.

Rados¢ sprawia, ze cztowiek dobrze sie czuje,

A czy wiesz co jg wywotuje?

Jak sie czujesz, gdy prezent dostaniesz

Albo gdy wyspany wstajesz?

Czy usmiechniesz sie gdy na sniadanie
Dostaniesz swoje ulubione danie?
Co Ci ostatnio rados¢ sprawito?

Czy byto Ci wtedy przyjemnie i mito?

Akademia Niemanudka



SMUTEK

Po czym jeszcze poznac¢ mozemy,

Ze to wiaénie smutek czujemy?

W gardle cos drapie, do oczu tzy naptywaja,
Ramiona i rece sity nie majg i opadaja.

Nic Ci sie nie chce, sity brakuje,

Cate ciato potwornie sie czuje.

Akademia Niemanudka




STRACH

Jest jeszcze emocja z lekiem zwigzana

Co strachem jest nazywana.

Czasem gdy bardzo sie czegos przestraszysz
To reakcje wtasnego organizmu zobaczysz.
Ciato sie spina, nie mozna sie ruszy¢

Ani tym bardziej do usmiechu zmusi¢.
Uniesione brwi, Zrenice rozszerzone,
Szybko bijgce serce i ciato spocone.

To sg witasnie strachu oznaki,
Ktére dajg organizmowi znaki.

Akademia Niemanudka
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Ztosc¢ dodaje sity i moze wywotac

Silng potrzebe by sie wytadowac.

Pamietaj zeby nie zrobic krzywdy sobie i innym,
By nie czuc sie potem czyjegos bélu winnym.
Biegnij w miejscu, z catej sity tup nogami,
Uderzaj w worek treningowy rekami.

Poptywaj, skacz w gore i krzycz, gdy to mozliwe,
Wtedy opanowanie ztosci zajmie kréotkg chwile.

Akademia Niemanudka

e o



=
N
—
<
O

Nagle czujesz, ze jest Ci gorgco, policzki robig sie czerwone,
To znak, ze Twoje ciato jest zawstydzone.

Wstyd to emocja dobrze znana,

Ale czy przez dorostych i dzieci lubiana?

Chyba wstydzic nikt sie nie lubi,

Ale brak tej emocji nas gubi.

Wyobrazasz sobie co by wyrabiano,

Gdyby wstyd nam nagle zabrano?

Nie wstydzilibysmy sie ztego zachowania

I nic by nas nie powstrzymywato od jego powtarzania.

N

Akademia Niemanudka



ZAUFANIE

Gdy czujesz przy kims, ze nic Ci sie nie stanie
To znak, ze masz do niego ogromne zaufanie.
Zaufanie to niezwykle cenna emocja,

Nie zaoferuje jej zaden sklep, zadna promocja.
Trzeba o nig dbac i jg pielegnowag,

Bo bardzo tatwo w utamku chwili jg zrujnowac.
Musisz pamietac, aby bliskiej osoby nie kiamac
| danego jej stowa nigdy nie tamac.

Akademia Niemanudka
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Znasz juz emocje, sprobuj teraz wykonac¢ kilka zadan©



CovusLDUG

Wytnij kwadraciki z dotu kartki. Naklej na twarze oczy i usta
tak aby przedstawiaty konkretne emocje.
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Smutek Radosé
Ztosc
Zdziwienie
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Jak myslisz co sie wydarzylo, ze zmienita sie emocja?

Narysuj to w okienku.
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Narysuj co sprawia, ze tak sie czujesz.
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Dopasuj cien do konkretnych emocji. Potacz je ze soba.

www.akademianiemanudka.pl
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RODZICU!
SZUKASZ POMOCY SPECJALISTY?
Zadzwon!

W naszym przedszkolu rowniez oferujemy pomoc psychologiczng. Pani
psycholog jest dostepna w kazdy piatek od godz.10 do 16.

e PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA W LUKOWIE,
TEL: 25798 21 19

e POMOCNA DLON — OSRODEK POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ
| TERAPII
UL, ELIZY ORZESZKOWE] 34; LUKOW
TEL: 512 222 097

e CENTRUM WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA ,.SZANSA”
UL. WOJTOSTWO 19; LUKOW
TEL: 537 302 802

e CENTRUM PSYCHOLOGII | PSYCHOTERAPII EURO — MEDICA
UL. BROWARNA 53
TEL: 519 059 242

e DOMISIOWA CHATKA
UL. GALCZYNSKIEGO 21; LUKOW
TEL: 515 252 262

e Q- SLONCU CENTRUM DIAGNOZY, TERAPII I ROZWOJU
UL. ZAROWIE 2; MIEDZYRZEC PODLASKI
TEL: 882 713 711



