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Witajcie kochani ©

Kto z nas nie lubi podrézowaé, zwiedzaé, poznawa¢ nowe miejsca, uczyC si¢
ciekawostek i poznawaé historie réznych miejsc? Podrdze sa wspaniate! Wkrotce lato i
wakacje - jezeli nie pojedziemy nad morze, czy w gory, mozemy doskonale bawié¢ si¢ na
wlasnym podworku i " podrézowaé " wykorzystujac wlasng wyobraznie.

Wiersz "' Lato "

Zaczynaja si¢ wakacje
bedziemy mie¢ wolny czas
Powiewa cieptym wiatrem

fakami pachnie nam

Siedzimy przy ognisku

wesoto wszystkim jest,

ze lato petne przygdd
do nas usmiech sie!

Fajnie jest wyjecha¢ na wakacje, ale nawet jesli kto$ zostaje w domu — tez moze ciekawie
spedzi¢ czas z rodzing.
Zapraszamy Was do wspélnych zabaw z rodzicami!
1. Zabawy z mapg i przewodnikami
Dzieci wraz z rodzicami przegladaja przewodniki dla podréznych, mapy, albumy o Polsce.
Rodzic zwraca uwage na symbole znajdujace si¢ na mapie ( jeziora, szlaki, oznaczenia miast,
terenéw zielonych ). Prosi o wyjasnienie stow: przewodnik, szlak. Wyszukuje z dzieckiem
najcickawsze miejsca w Polsce, ktore warto odwiedzi¢ podczas wakacyjnych podrozy.
Odczytuje opisy tych miejsc.

2. Wakacyjne przesylki - samodzielne wykonanie i skladanie puzzli

Dziecko dostaje pocztowke zwigzana z miastami, krajobrazami, rysuje na jej odwrocie linie,
rozcina wzdtuz tych linii i sktada pocztowke w cato$é.

3. Widokowki z wakacji - poznawanie zwyczaju przesylania sobie pocztowek z
miejsc letniego wypoczynku.

Przygotowanie kartki z pozdrowieniami. Utrwalanie wlasnego adresu zamieszkania.
4. Wykonywanie pociagu wspomnien

Przygotujcie wspdlnie z dzieckiem kolorowe prostokaty ( wagony ), na ktore dziecko naklei
swoje zdjecia z wakacji. Po doklejeniu kot i lokomotywy pociag gotowy!



Na pewno lubicie zagadki,a wiec, zgadujemy!

Mozna si¢ na niej opalaé
zamki z piasku budowaé
Gdy si¢ znudzi, mozna z mamg
brzegiem morza spacerowac

#

Maty domek z materiatu
w nim poduszki oraz koce
Mozna smacznie w nim przesypiac
letnie, cieple noce

#

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone
bywa spokojne lub bardzo wzburzone
Kiedy brzegiem ludzie spaceruja
jego mate fale stopy ich catuja

#

Jest lekkie, okragte
i do nadmuchania
Przyda si¢ kazdemu
w nauce ptywania

#

Kolorowa kula
trzeba jg nadmuchaé
by przez cale lato
turla¢ ja i rzucaé

#

W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy
Mito latem na jezyku
poczu¢ matg porcj¢ zimy

Rozwiazania zagadek mozecie narysowac i zdjgcia przesta¢ na fb przedszkola — zamiescimy

©



Ciekawos

Wakacy|ne rady

Glowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dale;j.
Dbaj wigc o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
chlodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane

gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.

Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.

a rodzicow

Wiera Badalska

~Bezpieczne wakacje”

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktlych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowa¢ w sytuacji kazde;j.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym $wietle i rozgladajac si¢ bez przerwy.

Wychodzac na stofice, nakrycie glowy zaktadaj,
A na cafe cialo krem przeciwstoneczny naktada;.

Podczas kapieli, badz zawsze pod okiem dorostego,
By Zzaden wypadek nie zdarzyt Ci si¢ kolego.



Podczas burzy, nie wybieraj si¢ w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.

Bedac w lesie, $mieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaklocaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Toba powtdrzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojace sytuacje mozesz zgtosi¢ wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac¢ zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numeréw nie umiat zapamigetac,
Wystarczy o jednym og6lnym numerze pamigtac.

112- tam mozesz wszystko zglosi¢
1 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.

Agata Bober

Czas wakacji mozna roéwniez wykorzysta¢ na wspolne czytanie. Ksiazka wcale nie zajmuje
tak duzo miejsca w walizce ;-)
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ROLA CZYTANIA W ROZWOJU DZIECKA

» Cgytanie dzieciom i ograniczenie korzystania 7 mediow elektronicznych to najlepsza
inwestycja w ich przyszlosé.”

Jim Trelease

Specjali$ci zajmujacy si¢ rozwojem dziecka w sposob szczegdlny podkreslaja wpltyw czytania
na aktywizacje pieciu obszaréw kompetencyjnych:

1.

N

Komunikacja - czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija
stfownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumie¢ sposoby méwienia innych ludzi. Im
bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie wlasnego zdania, lepsza umiejetnose
werbalizowania uczu¢ 1 potrzeb

Odpoczynek - czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposoboéw relaksu.
Inteligencja emocjonalna - nauka samodzielnego czytania jest czeScig madrego
wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu klimatu, w ktérym nie
wszystko musi by¢ szybko, natychmiast. Ksztattuje postawe cierpliwosci, skupienia 1
refleksji nad tym, co si¢ robi.

Koncentracja - ¢wiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie, ale niezbedne
do prawidlowego rozwoju intelektualnego. Jedng z takich aktywnosci jest wlasnie
nauka czytania.

Emocje - czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dzieci niesmiatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko
pojetymi trudno$ciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym. Czytanie uczy empatii i
wrazliwosci.

Badania potwierdzaja, ze gloSne czytanie dziecku:

buduje wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

zaspokaja potrzeby emocjonalne,

wspiera rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci,
uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w mowieniu,

przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania,

uczy myslenia,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracjg,

¢wiczy pamigd,

przynosi wiedz¢ ogdlna,

ulatwia nauke,

uczy odrozniania dobra od zla, rozwija wrazliwo$¢ moralna,

rozwija poczucie humoru,

jest znakomita rozrywka,

zapobiega uzaleznieniu od medidw,

chroni przed kwestionowalnymi wptywami ze strony otoczenia i kultury masowej,
pomaga w rozwigzywaniu problemow,

jest zdrowa ucieczka od nudy,

jest profilaktyka dziatan aspolecznych,

ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy.


https://www.przedszkole-w-przeclawiu.edu.pl/2018/03/rola-czytania-w-rozwoju-dziecka/

Zlota Lista dla najmlodszych — czyli polecamy ©

» ,,Ach, jak cudowna jest Panama” (seria) Janosch
,»Ale ja tak chce!” Beata Ostrowicka
,»Bajka o drzewie” Eliza Piotrowska
,»Bajka o stoncu” Eliza Piotrowska
“Charlie Ciuch-Ciuch” Beryl Evans
,»Co wolno, a czego nie?” Nele Moost
,,Cukrowe miasteczko” Danuta Gellnerowa
,Daszenka, czyli zywot szczeniaka” Karel Capek
»Dlaczego?” Lila Prap
,Dobranoc, ksiezycu” Margaret Wise Brown
»Franklin” (seria) Paulette Bourgeois
,(dzie mieszka bajeczka” Czestaw Janczarski
,Ja 1 moja siostra Klara” (seria) Dimiter Inkiow
,Julek 1Julka” Annie M.G. Schmidt
»Kicia Kocia” (seria) Anita Glowinska
,Kiedy maty Findus si¢ zgubit” Sven Nordqvist

»Bajka o drzewie” Eliza Piotrowska
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»Bajka o stoncu” Eliza Piotrowska
Z}ota Lista od 4 lat

»12 kolorow” Marcin Brykczynski
,»12 miesigcy” Marcin Brykczynski
»Apolejka 1 jej osiotek” Maria Kriiger

,»Bajka o tym, jak btedny rycerz nie uratowat krélewny...” Olszacki Lukasz
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,,Bajki przez telefon” Gianni Rodari


https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/ach-jak-cudowna-jest-panama-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/ach-jak-cudowna-jest-panama-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/ale-ja-tak-chce/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/ale-ja-tak-chce/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-drzewie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-drzewie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-sloncu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-sloncu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/charlie-ciuch-ciuch/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/charlie-ciuch-ciuch/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/co-wolno-a-czego-nie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/co-wolno-a-czego-nie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/cukrowe-miasteczko/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/cukrowe-miasteczko/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/daszenka-czyli-zywot-szczeniaka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/daszenka-czyli-zywot-szczeniaka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dlaczego/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dlaczego/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dobranoc-ksiezycu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dobranoc-ksiezycu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/franklin-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/franklin-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gdzie-mieszka-bajeczka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/gdzie-mieszka-bajeczka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/ja-i-moja-siostra-klara-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/ja-i-moja-siostra-klara-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/julek-i-julka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/julek-i-julka/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/kicia-kocia-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/kicia-kocia-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/kiedy-maly-findus-sie-zgubil/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/kiedy-maly-findus-sie-zgubil/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-drzewie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-drzewie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-sloncu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-sloncu/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/12-kolorow/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/12-kolorow/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/12-miesiecy/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/12-miesiecy/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/apolejka-i-jej-osiolek/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/apolejka-i-jej-osiolek/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-tym-jak-bledny-rycerz-nie-uratowal-krolewny-a-smok-przeszedl-na-wegetarianizm/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajka-o-tym-jak-bledny-rycerz-nie-uratowal-krolewny-a-smok-przeszedl-na-wegetarianizm/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-przez-telefon/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-przez-telefon/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-wierszem/

> ,,Bajki wierszem” Praca zbiorowa

> ,Bajki z mchu i paproci” Vaclav Ctvrtek

Y

,»Bajki, legendy i opowiesci wierszem”

Anna Swirczynska, Czestaw Janczarski, Danuta Wawitow, Hanna f.ochocka, Lucyna
Krzemieniecka, Oleg Usenko, Wiera Badalska

,Biuro zagubionych zabawek” Iwona Czarkowska

,Byczek Fernando” Munro Leaf

,,Co si¢ kryje w sercu na dnie? Kto przeczyta, ten odgadnie” Marcin Brykczynski
,Cynamon i Trusia” (seria) Ulf Stark

,Dokad niedzwiedzie wedrujg nocg?” Katarzyna Zielinska

,Doktor Dolittle 1 jego zwierzeta” (seria) Hugh Lofting

,Dreptak i pepek swiata” Agata Widzowska-Pasiak

YV Vv VYV Vv V¥V V VY V

“Emil ze Smalandii” Astrid Lindgren

Propozycje ksiazek dla kazdej grupy wiekowej mozna znalez¢ na stronie
Fundacji ABC XXI wieku Cata Polska Czyta dzieciom
https://calapolskaczytadzieciom.pl/co-czytac/

Czytaj, Zeby jasnie)
Czytaj, Zeby poznal
Czytaj, niew

masz lat @J""
"Wiersz o czytaniu® - Renata. ==
Czajecka

Do poczytania o dziecku przebodzcowanym
— jak rozpoznac¢? Jak pomoc? Jak wspierac?



https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-z-mchu-i-paproci/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-z-mchu-i-paproci/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-legendy-i-opowiesci-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-legendy-i-opowiesci-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-legendy-i-opowiesci-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/bajki-legendy-i-opowiesci-wierszem/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/biuro-zagubionych-zabawek/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/biuro-zagubionych-zabawek/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/byczek-fernando/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/byczek-fernando/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/co-sie-kryje-w-sercu-na-dnie-kto-przeczyta-ten-odgadnie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/co-sie-kryje-w-sercu-na-dnie-kto-przeczyta-ten-odgadnie/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/cynamon-i-trusia-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/cynamon-i-trusia-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dokad-niedzwiedzie-wedruja-noca/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dokad-niedzwiedzie-wedruja-noca/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/doktor-dolittle-i-jego-zwierzeta-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/doktor-dolittle-i-jego-zwierzeta-seria/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dreptak-i-pepek-swiata/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/dreptak-i-pepek-swiata/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/emil-ze-smalandii/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/ksiazka/emil-ze-smalandii/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/co-czytac/
https://www.facebook.com/2072391282986063/posts/3862139600677880

I jeszcze trochg tamigtowek ;-)
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Nazwij srodki lokomocji i polacz z ilustracja po czym si¢ poruszaja.
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NMYMEMSZ!

www.nauczycielskiezacisze pl

Instagram @nauczycielskiezacisze
Tkony pochadzy ze strony www flaticon com Allegro uzytkownik Zacisze®G
Pinterest Nauczycielskio zacisze




Zyczymy Wam udanych i bezpiecznych wakacji.

Bedzie nam bardzo milo, jesli wyslecie nam pozdrowienia ze swoich wakacyjnych
podrozy ©



