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Witajcie Kochani ©

Za oknem zima... ale warto kazdego dnia wychodzi¢ na spacer. Bo nalezy si¢ hartowac.
Trzeba tylko pamigta¢ o odpowiednim ubraniu si¢ stosownie do pogody ©
Zima nalezy tez pamigtac o naszych skrzydlatych przyjaciotach — ptakach.

Za dokarmianie odwdzigczg si¢ nam pigknymi trelami.

Wiersz "'Spizarnia ptakow

Co tak mito pachnie w przedszkolu?
na stole krupnik w talerzach czeka.
Juz czas na obiad, a tam na polu glodna gromadka ¢wierka, narzeka...
- Dajcie mi muche!
- Zjadtbym jagodke!
Sikorka wota: ja lubig¢ thusto!
A wrdbel nudzi: w brzuszku mi pusto!
Przybiega wrona i tak powiada:
Na pewno ptaszki nie wiedzg o tym, ze dzi§ w przedszkolu byta narada tych wszystkich
dzieci, co zup¢ jedza.
Po tej naradzie co$ tam majstruja..
Chyba te dzieci karmnik buduja? Zrobit si¢ rwetes nie byle jaki
Dzieci nam pewnie dadzg przysmaki
Wigc kazdy ptaszek w okienko zerka, pcha sig, podfruwa, kwili 1 ¢wierka
- O, s3 malenkie ziarenka Inu,
- O, s owocki czarnego bzu
- Kulki jalowca
- Krasna kalina
- migso 1 jarzebina
- Jest mak, stonecznik i okruszynki
Cala gromada co dzien si¢ zleci tu, do przedszkola, do mitych dzieci!

Czy macie karmnik na balkonie lub na podworku?

Jesli macie — sprawdzcie, czy jest tam karma dla ptakow — moze trzeba uzupehnic zapasy
dla matych glodomorkdow.
Jesli nie — popatrzcie jak szybko i tatwo mozna zrobi¢ karmnik z szyszek, pudetka po
jajkach lub z jablka.

Poproscie starsze rodzenstwo lub rodzicéw o pomoc w wykonaniu karmnika 1 podeslijcie
zdjecia. ..
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Czy dokarmia¢ ptaki zima?

Chcac dokarmiac ptaki nalezy najpierw stworzy¢ odpowiednie miejsce do tego.
Oczywiscie mozemy wyrzuca¢ pokarm bezposrednio na ziemi¢ lub na parapet okienny.
Wtedy jednak pokarm taki szybko si¢ psuje, a dodatkowo ten parapet nie jest dostepny
dla wigkszosci ptakéw, ktore nie tolerujg az tak takiej bliskosci cztowieka. Mozemy
postawi¢ tradycyjny karmnik na stupku lub drzewie albo zrobi¢ karmnik naziemny

ostonicty z dwoch stron przed wiatrem.

Opiekujac sie naszymi skrzydlatymi przyjaciotmi pamigtajmy o kilku waznych zasadach:

- zabezpieczmy karmnik przed drapieznikami, najlepiej jezeli postawimy go na shupku,
przez co uczynimy go mniej dostepnym. Dodatkowo "niski strop" uniemozliwi
przesiadywanie w nim kotéw

- dokarmianie rozpoczynamy p6zng jesienig a konczymy wczesng wiosna, gdy jednak
nie ma silnych mrozéw i obfitych opadow $niegu, to nie rozpieszczajmy ptakow
nadmiarem pokarmu

- regularnie uzupetliajmy pokarm w karmniku, mile widziana takze woda, o ktorag w
zimie nie jest tatwo

- €0 jakis czas wyczy$s¢my karmnik. Im czg$ciej usuniemy z niego zanieczyszczenia, tym
lepiej uchronimy ptaki przed chorobami i pasozytami

- nie wszystko co nam smakuje, albo gorzej - co nam si¢ zepsuto, smakuje ptakom

- Zwracajmy uwage na to co sypiemy do karmnika. Unikajmy biatego pieczywa i
produktow solonych. Im wigcej naturalnych sktadnikéw tym lepiej

Pamigtajmy 0 tych zasadach przygotowujac ptasia restauracje!

B Wl FUNDACJA
Goscie w karmniku ...

Czym
karmic:

y

pestki
stonecznika

kwiczot

bogatka

orzechy

sroka
sojka

zboze, ptatki
owsiane

grubodziob



Jezeli macie karmnik, mozecie sprawdzi¢ jakie ptaki go odwiedzajg...

Poproscie kogos starszego aby przeczytal Wam nazwy ptakow, a Wy sprobujcie je

podzieli¢ na sylaby.

My zima dbamy o ptaki ale nalezy dbac takze o zwierzeta. O te lesSne dbaja lesnicy.
O jakie zwierzeta dbaja le$nicy mozecie zobaczy¢ na zdjeciach. Sprobujcie rozpoznaé
zwierzeta — jesli bedziecie mie¢ klopoty, poproscie kogo$ starszego ©
Obok zdjecia zwierzatka macie $lady, jakie to zwierze zostawia na $§niegu.

Takie $lady to tropy. Mozecie je zobaczy¢, kiedy pojedziecie na spacer do lasu...
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Ciekawe jakie tropy zwierzat uda Wam si¢ zobaczy¢ i rozpoznac?
Czy wiecie, ze Wy tez mozecie zostawiac¢ §lady na $niegu?
Sprébujcie — moze Wam si¢ uda ©




Zabawy paluszkowe i rysowane wierszyki a rozwdj mowy dziecka

Zabawy paluszkowe sg to niezwykle cenne ¢wiczenia, ktore skupiajg si¢ na
zroznicowanych ruchach palcow. Zdobyte w ten sposodb zdolnosci motoryczne
majg pozytywny wplyw na rozwoj mowy.

Rysowane wierszyki to prosta forma ¢wiczen logopedycznych stymulujgcych
rozw0j mowy dziecka. Proste rysunki schematyczne stwarzaja bowiem mozliwos¢
kojarzenia stowa z elementami graficznymi rysunku. To takze rodzaj ¢wiczen
stymulujacych procesy poznawcze, np. spostrzeganie, myslenie oraz wyobraznig.
Rysowane wierszyki opowiadajag o powstawaniu kolejnych elementéw rysunku,
ktore dorosty jednoczesnie rysuje. Z czasem dziecko samo zaczyna si¢ wigczac¢ do
zabawy 1 na$ladowa¢ rysowanie wg wskazowek, po czym potrafi samo mowié
wierszyk 1 probuje zobrazowac go rysunkiem. Dziecko moze takze wodzi¢ palcem
po S$ladzie 1 wypowiada¢ gltosno wierszyk (przygotowanie do nauki pisania,
¢wiczenie pamigci).

Poproscie kogos z domownikow o przeczytanie wierszyka 1 starajcie si¢ po kolei
rysowac to, o czym czyta kto$ starszy.

Balwanek LAY

Nasz batlwanek, smicszny panck: L
zrobig kule, zrobig dwie, Pl ) s
skleje i trzymajq si¢!

Irzecia kulka - oto glowa G o s
i figurka juz gotowa! g Yotz 3
Oczy - czame plamki dwice, K o

prosty nos, buzia w skos 1...].
Rézga, czapka nieco krzywo
i skoriczone nasze dziwo!
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Dorota Kosacka
Diagnoza i terapia logopedyczna
z dojazdem do domu klienta
795891999
kontakt@logopedrum.pl

Jezeli zauwazytes, ze twoje
dziecko:

Ukonczyto 3 lata
a gtoski p, b, m, f, w,
t,dnlkgsz2¢dz wypowiada

W Sposdéb nieprawidtowy Ukonczyto 5 lat
a gtoski sz, z, cz, dz

wypowiada w sposob
@N} nieprawidtowy 7

Ukonczyto 4 lata

a gtoski s, z, ¢, dz wypowiada
W sposob nieprawidtowy
Ukonczyto 6 lat

a gtoske r
wypowiada w sposob

- nieprawidfowy
Podczas méwienia / \é

wktada jezyk miedzy zeby '(

Czesto ma
- ik otwartg buzie/$pi
Z otwartymi ustami

w4

Mowi w sposob

niezrozumiaty dla otoczenia Skonsultuj rOZW6j
mowy dziecka u logopedy




Lepimy balwanka

O tym jest nasza rymowanka
Najpierw turlamy kuleczki
Turl turl

Potem lamiemy galgzeczki

Trzask trzask

Marchewki troche podgryzamy

Chrup chrup

Na koniec garnek ukladamy f -

Bach bach
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Rymowanka z pokazywaniem — to fajna zabawa ©

Zaproscie do zabawy kogos$ z domownikow.

Rodzicu!

Twoje dziecko uwielbia muzyke?

Te zabawy z pewnoscig przypadng mu do gustu. Dodatkowo uwrazliwia
najmtodszych na piekno, jakie ptynie z dzwigkéw. Zabawy dla dzieci w domu
moga stanowi¢ wyzwanie dla organizujacych je dorostych.

Oto propozycje zabaw, dzigki ktorym dzieci nie bedg si¢ nudzi¢, a wnetrza nie
zostang spustoszone. Warto pamigtac, ze stang si¢ jeszcze atrakcyjniejsze, gdy
wezma w nich udzial rodzice lub inni doro$li opiekunowie. Zabawy dla dzieci
w domu mogg by¢ nie mniej atrakcyjne niz te na dworze. Nie trzeba do nich
drogich, wymyslnych zabawek. O wiele wazniejsza jest dla dziecka sama

zabawa, zwlaszcza jes$li moze si¢ bawic¢ z osobami, ktore kocha.



Przyklady zabaw muzycznych dla dzieci w domu:

Moje ucho slyszy - jest to zabawa przeznaczona dla nieco starszych dzieci.
Przygotuj r6zne przedmioty wydajace dzwigki, np. klucze, gwizdek, skrzypiace
drzwi, garnek. Zaston maluchowi oczy. Jego zadaniem bedzie odgadnigcie, co
wydato dzwiek. Mozesz takze klasna¢, tupnac, itp.

Tanczace wstazki - do tej zabawy potrzebna ci bedzie muzyka, a takze
kolorowe wstazki (mozesz wykorzysta¢ szale, apaszki). Razem z dzieckiem
wezcie wstgzki do reki, machajcie nimi w rytm muzyki. Pokaz maluchowi jak
trzyma¢ 1 macha¢ wstazka. Probujcie robi¢ to w rytm muzyki. Wstazki
mozecie takze zawigza¢ na jakim$ patyczku i w ten sposdb nimi machac.
Zabawa rozwija kreatywno$¢, ¢wiczy nauke nasladownictwa.

Gimnastyka w rytm muzyki - ruch jest bardzo potrzebny, a dzieci go
uwielbiajg. Wlacz wasza ulubiong piosenke 1 zacznij wraz z dzieckiem ¢wiczy¢
w rytm muzyki, mozecie tez si¢ wyglupiac, tanczyc¢, faskotac.

Wspolna defilada - podczas muzyki dzieci majg za zadanie maszerowaé
krokiem defiladowym, prostujac kolana. Gdy w muzyce nast¢puje przerwa —
robig w tyl zwrot. Powrot muzyki oznacza, ze maluchy maja zacza¢ znowu
maszerowaé. Gdy padnie hasto ,bacznos¢”, dzieci muszg zatrzymacé si¢ w
postawie wyprostowanej, gdy za$ ustysza polecenie ,,spocznij” - kladg si¢ na

dywanie.

Zyczymy dobrej zabawy

| zapraszamy do lektury kolejnego numeru juz niedlugo®©



