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Na pewno kazdy z nas czasami zauwaza u swojego dziecka, ze nie dociera do niego
komunikat, ktéry chcemy mu przekaza¢. Mowimy co$ a informacja nie trafia do dziecka, niby styszy —
a nie rozumie. Czasami wynika to z tzw. ,,wylaczenia si¢” dziecka — np. kiedy jest bardzo zaaferowane
gra na komputerze lub ogladaniem bajki, czasami moze to wynika¢ z ,,szumu” otoczenia: rozmowy
pozostatych cztonkéw rodziny, wiaczony telewizor, hatas w sali przedszkolnej lub klasie.

Jeszcze czesciej zauwazamy to wsrdd naszych przedszkolnych wychowankéw. W kazdej
grupie przedszkolnej mozemy wyloni¢ od jednego do kilkorga dzieci, ktore nie rozumieja co si¢ do
nich méwi i wcale nie dotyczy to tylko zbyt skomplikowanych polecen. Dzieci te majg rowniez
problem ze skupieniem si¢ na tresci stuchanej bajki czy wiersza — stuchaja, ale niczego po chwili nie
pamig¢taja.

Rodzice zazwyczaj tlumacza takie zachowania dziecka: Zze zapedzone, szybciej robi niz
shucha, ma stuch wybidrczy i jeszcze wiele innych wymoéwek i usprawiedliwien mozna tu przytoczy¢.

My dorosli tez mamy czesto klopoty ze skupieniem si¢ np. na czytaniu ksigzki, gdy w tym
samym pomieszczeniu gra telewizor, lub gdy kto$ rozmawia obok przez telefon, tez mamy klopoty
Z pamigcig i koncentracjg — czasami przytakujemy, ale do konca nie wiemy o czym dana osoba do nas
mowita

Niektorzy rodzice po dtuzszej obserwacji i rozmowie z nauczycielka postanawiaja przebadaé

stuch dziecka. Co jednak gdy wyniki audiometryczne wychodza w normie a problem istnieje?

Mamo, Tato - jesli zauwazacie, Ze Wasze dziecko zachowuje sie tak,
jakby nie styszalo lub nie rozumiato co do niego méwicie w domu lub pani w przedszkolu ...

Jezeli Wasze dziecko ma trudnosSci:

e W skupieniu uwagi

e W nauce, pisaniu i czytaniu, w nauce j¢zykow obcych

e zrozumieniem mowy, gdy w otoczeniu jest szum, gwar lub hatas

e zrozumieniem dtuzszych lub ztozonych polecen ustnych

e prosi czgsto o powtodrzenie pytania lub wypowiedzi

e czgsto sprawia wrazenie nieobecnego

e chorowato na przewlekle wysigkowe zapalenia ucha srodkowego lub na ostre zapalenia ucha,

mialo przeros$nicty migdatek gardlowy...

warto sprawdzic,

czy przyczyng trudnosci dziecka nie sg zaburzenia przetwarzania stuchowego.




Co to jest Neuroflow i kiedy warto zbadaé dziecko?

Neuroflow jest to nowa metoda pracy z dzieckiem, ktore jest dzieckiem slyszacym, ale nie
rozumie do konca co si¢ do niego mowi, nie potrafi wykona¢ bardziej ztozonego polecenia, sprawia
wrazenie nieobecnego lub wytaczonego. Najczgsciej przyczyna takiego problemu jest towarzyszacy
dziecku szum panujacy w grupie przedszkolnej lub na ulicy, czy grajacy w pokoju telewizor lub
rozmowy domownikow — to wszystko sprawia, ze wiasciwe informacje nie docierajg do dziecka.
Czasami podstawa klopotow z przetwarzaniem stuchowym moga by¢ przebyte czeste infekcje uszu
lub urazy.

Neuroflow jest to metoda aktywna, w czasie ktorej dziecko musi skupi¢ si¢ na stuchanym
teks$cie, zapamigtac jego tres¢, umie¢ wystucha¢ polecenia, zagadki, rozr6zni¢ dzwigki. ..

Warto uda¢ si¢ z dzieckiem na diagnozg, jesli jego stuch jest w normie, ale nawet proste polecenia
trzeba powtarza¢ kilkakrotnie. Czasem wczesniej zauwaza to rodzic, czasem nauczyciel.
Przeprowadzona diagnoza wskaze, czy dziecko jest w grupie ryzyka zaburzen przewarzania

shuchowego czy nie. Jesli tak — odpowiednia terapia, pozwala zniwelowac klopoty dziecka.

Na czym polega diagnoza i terapia Neuroflow?

Aby podja¢ decyzje, czy terapia aktywnego treningu stuchowego jest wskazana, nalezy wykonaé
dziecku badanie stuchu — audiogram. Jest to podstawa do wyeliminowania niedostuchu, ktéry takze
moze mie¢ wplyw na przetwarzanie shuchowe. Przed przystgpieniem do diagnozy provider zbiera
rowniez od rodzicéw informacje dotyczace przebiegu cigzy i rozwoju dziecka w pierwszych latach

zycia, przebytych chorobach lub urazach glowy, badz niepelnosprawnosci.

Diagnoza moga by¢ objete dzieci od 4 roku zycia, dzieci niepelnosprawne, mtodziez oraz

doro$li. Wazne jest — szczegdlnie w przypadku matych dzieci oraz dzieci niepelnosprawnych, aby

dziecko porozumiewato sie w sposob komunikatywny.

W czasie diagnozy, dziecko siedzac w stuchawkach w obecnosci providera wykonuje
odpowiednio dobrane do wieku zadania z zakresu spostrzegania, wystuchiwania i powtarzania stow
lub zdan zagluszanych szumem otoczenia jaki na co dzien panuje w grupie czy klasie. Wyniki
diagnozy s3 omawiane z rodzicem dziecka. Jesli wyniki diagnozy wskazuja na mozliwos¢
wystepowania ryzyka zaburzen w zakresie przetwarzania stluchowego — rodzic po konsultacji
z providerem podejmuje decyzj¢ o podjeciu terapii.

Terapia moze by¢ prowadzona w domu dziecka i wtedy za systematyczno$¢ terapii i jej efekty
odpowiada rodzic. Mozliwa jest rOwniez terapia prowadzona w gabinecie pod opiekg providera.
Sposob i miejsce prowadzenia terapii podlegaja juz odrgbnym ustaleniom migdzy terapeuta

i rodzicem. Terapia w =zaleznosci od wynikéw diagnozy, systematyczno$ci i poprawno$ci



wykonywania ¢wiczen moze sktada¢ si¢ z jednej lub kilku sesji. Jedna sesja trwa 8 tygodni
i ¢wiczenia powinny odbywac si¢ 3 razy w tygodniu, najlepiej o tej samej porze; 1 ¢wiczenie powinno
odbywaé¢ si¢ w weekend, kiedy dziecko jest wypoczgte | bez obowigzkow szkolnych czy
przedszkolnych.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia terapii?

Wystarczy komputer z dobrze dzialajacym internetem, stuchawki stereofoniczne oraz dostgp do
platformy Neuroflow, na ktorej rodzic wykupuje dostep do specjalnic dla jego dziecka
przygotowanego zestawu ¢wiczen. Terapia dla kazdego dziecka przygotowywana jest przez zespot
specjalistow 1 uwzglednia wiek dziecka oraz stopien zaburzenia.

Cwiczenia terapii czy lepiej treningu, polegaja na stuchaniu réznego rodzaju opowiadan, bajek lub
wierszy zaghuszanych najpierw przyjemnym $piewem ptakow ale takze szumem jaki tworza rozmowy
otoczenia. Utwory literackie wykorzystywane do przygotowania terapii sa odpowiednio dobrane do
wieku dzieci.

Po wystuchaniu tekstu dziecko odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego utworu. W ten
sposob sprawdzamy na ile dziecko skoncentrowato swojg uwage na prezentowanym utworze, poprzez
shluchanie wybranych utworow dziecko poszerza swoj zasob stownictwa i to zarowno biernego jak
i czynnego oraz poprawia poziom komunikacji — bo po sesji moze rodzicom opowiadaé czego si¢
dowiedziato czy o czym byta bajka lub wierszyk.

Kazde wykonywane w czasie terapii ¢wiczenia trwajg 30 minut i wymagaja od dziecka skupienia
uwagi i koncentracji — dlatego sg poréwnywalne z ¢wiczeniami na sitowni. Na poczatku dziecko moze
by¢ i najczgsciej jest bardzo zmeczone, ale im wigcej ¢wiczen — tym lepsze efekty. Po kazdej
przeprowadzonej sesji terapii, wskazana jest powtorna diagnoza, dzigki ktérej mozna zauwazy¢, czy
pojawila si¢ poprawa, czy wskazane sa kolejne sesje.

W dni wolne od sesji treningowych wskazane jest aby dziecko miato mozliwo$¢ wykonywania
réznorodnych ¢wiczen z zakresu utrwalania schematu wlasnego ciata, zabaw rownowaznych oraz
z orientacji w przestrzeni — terapeuta udzieli pomocy i podpowie ciekawe zestawy ¢wiczen dla dziecka
objetego terapia. Czesto dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego lub z grupy ryzyka
przejawiaja np. zaburzenia z zakresu integracji sensorycznej i prowadzone jednoczesnie te dwie formy

terapii przynosza jeszcze lepsze efekty.

Czy z treningu Neuroflow mogg korzystaé tylko dzieci, ktorym diagnoza potwierdzila ryzyko
zaburzenia?

Nie. Poniewaz aktywny trening stuchowy poprawia koncentracj¢ uwagi i jej podzielnos$¢, poszerza
zasob slownictwa, wydtuza pamie¢ stuchowa, poprawia wrazliwos¢ stuchowsg u dziecka — na terapie

dziecka decydujg si¢ takze rodzice, ktorych dziecko nie wykazuje zadnych symptomoéw zaburzenia ale



chca jeszcze bardziej poprawi¢ poziom pamigci stuchowej i koncentracji co ich zdaniem na pewno

przyniesie efekty, gdy dziecko bedzie si¢ intensywnie uczy¢ w szkole lub na studiach.

Poprawnie przeprowadzona terapia Neuroflow usprawnia dodatkowo:
e roznicowanie dzwigkdw mowy, nauke czytania i pisania, nauke jezykow obcych
e utrzymanie uwagi na glosie nauczyciela w szumie i halasie
e podzielno$¢ uwagi, gdy jednoczesnie mowi kilka osob
e wydhuza pamig¢ stuchowsa

e rozwija mowe, prawidlowa artykulacje i melodi¢ jezyka

Wymienione wyzej umiejgtnosci w znacznym stopniu majg wptyw na szybsze i wydajniejsze uczenie
si¢ w szkole.

Czy diagnoza i terapia moga by¢ objete tylko dzieci?
Nie. Neuroflow — czyli aktywny trening stuchowy moze by¢ pomocny rowniez dla mtodziezy

i 0s6b dorostych.

Pamigtajmy:

Dobry shtuch jest podstawa efektywnego komunikowania si¢ i uczenia.

Jesli macie Panstwo jakie$ pytania lub watpliwosci — zapraszam do kontaktu i rozmowy
Provider metody Neurolow

Matgorzata Piotrowska
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I aktywny trening stuchowy




