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Witajcie kochani ©

Juz niedlugo za oknem zndéw pojawi si¢ Jesien, ktora miejmy nadziej¢ przywita nas
kolorami i cieptymi promieniami stonca.

Wiasnie taka pora roku nastraja do tego, aby siegna¢ po wiersze o jesieni. Cho¢ jesien
nie wszystkim kojarzy si¢ dobrze, to jednak jest to jedna z najpickniejszych por roku.

Na drzewach pojawiaja si¢ kolorowe liscie, a spacery po parku czy lesie zupehie
nowych barw. Jesli p6jdziecie na spacer — popatrzcie na korony drzew i powiedzcie na

jakie kolory zmieniajg si¢ liscie, ktore do tej pory byly zielone. Nazbierajcie pigknych
lisci i zrébcie z nich jesienny bukiet dla mamy ©

Popatrzcie na ilustracj¢ Pani Jesieni i powiedzcie jakie dary niesie.



Wiersz ,,Pazdziernik”

Jaskoteczki nie czekaty
na jesieni przyjscie.
Lecie¢ chciatyby za nami
kolorowe liscie.
Lecz tymczasem pozostaja
w wyztoconym lesie,
aby picknie wygladata
ztota, polska jesien.
Cho¢ to jesien, Swierk czy sosna
nie ma ztotych igiet,

i cho¢ ptaki odleciaty
razno ¢wierka szczygiel.
Dziobie ziarnka suchych ostow
barwami si¢ mieni,
jakby sobie nic nie robit

z calej tej jesieni!

Jesien to rdwniez wspanialy temat zabawy 1 nauki.

Przedszkolaki z rado$cig rozwigzuja zagadki i tamigtéwki zwigzane ze ztotg jesienig i
jej bogatymi darami. Nasze zagadki to takze sposdb na nude w dhugie, jesienne
wieczory.

Zapraszamy!

Poproscie rodzicow o przeczytanie zagadki, odgadnijcie o czym opowiada i sprébujcie
rozwigzanie narysowac na kartce — jesli si¢ da ;-)
Jak si¢ nazywa ta pora roku,
Co Scieli dywan lisciasty wokot?
%
Na jakich drzewach jesienig

Koraliki si¢ czerwienig?



*

Wiosng si¢ pojawiaja
A jesienig opadaja.
%

Latem w ogrodku wyrdst zielony
Jesienig w stoiku lezy ukiszony.
*

Co jesienig w szyby dzwoni,
Gdy chmurka mokre zy roni?
b3
Co jesienig z debu spada,
Co ze smakiem dzik zajada?

*

Choc¢ kolczaste jak jeze,
Kazdy do rak je bierze.

Odziera z odzienia 1 w koniki zamienia.

Udato si¢? Brawo ©

Zagadki rozwigzane, wigc zapraszamy na jesienny masazyk.
Najpierw masaz przy wierszyku robi rodzic dziecku, potem role si¢ odwracaja.

W nawiasie opisujemy co trzeba zrobi€...

Pada deszczyk
Pada deszczyk maty, duzy (stukamy opuszkami palcow po plecach, najpierw
delikatnie, potem troch¢ mocnie;j)
dzieci skacza po katluzy, (uderzamy catymi dtonmi)
rozchlapuja wode wkoto,  (gladzimy catymi dtoimi od $rodka plecéw na
zewnatrz)

teraz wszystkim jest wesoto (rysujemy u$miechnietg buzke)



Jez to maly kolczasty zwierz, czy wiecie jak go narysowac?

Podpowie Wam wierszyk:

Mata Iga chce dzis§ zwierza,
wiec jej narysuje jeza.
Tu dam kreske i potkole
w srodku kolec, kolec, kolec...
tu glowke, tu nosek dam

jeszeze oczko i jezyka mam ©

mata podpowiedz jak narysowac...

e Dlugie jesienne wieczory sprzyjaja wspolnym zabawom, wiec po masazu i
rysowaniu zapraszamy do kolejnej zabawy.

Poproscie rodzicow o wydrukowanie karty i1 wytnijcie ksztalt dookota

a nastgpnie z pomocg dorostych lub starszego rodzenstwa sklejcie wycigte

elementy w kostke. Rzucajcie po kolei kostka 1 robceie to co kostka podpowiada:

- mi$ zaprasza was do robienia r6znych min

- zwierzeta — pokazcie jak sie poruszaja i sprobujcie nasladowac ich odgtlosy.

Uwaga: Przy pokazywaniu min mozecie bawic si¢ przed lustrem.

Mitej zabawy ©



Drodzy Rodzice ©

Czy zdarza si¢, ze mowicie do dziecka a ono sprawia wrazenie jakby nie styszato?
Jesli stuch ma dobry, moze mie¢ klopoty z przetwarzaniem stuchowym...
Zanim zdecydujecie si¢ na diagnoze Neuroflow w zakresie przetwarzania stuchowego,
sprobujcie si¢ z dzieckiem pobawic...

Cwiczenia funkcji suchowych i stuchowo —jezykowych
e stowny tancuszek — podawajcie stowa, aby ostatnia gloska pierwszego stowa

byta jednoczesnie pierwsza gloska nowego,
e liczenie glosek w stowach,



e powtarzanie za dorosltym ciggéw stownych, np.: but, bluzka, spodnie —
stopniowe wydluzanie ciggoéw stownych,
e jakie slowo zostato wypowiedziane dwa razy — dziecko ma za zadanie
wymieni¢ stowo, ktore ustyszato dwa razy, np. okno, oko, drzwi, oko,
e wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotoOw o nazwie na zadang sylabe lub gloske,
e stuchanie bajek, opowiadan, bajek muzycznych oraz samodzielne opowiadanie
1 dopowiadanie zakonczenia.
e synteza stow podzielonych na sylaby — rodzic mowi stowa sylabami, dziecko
podaje cate stowo, np. bu-rza, sto-lik...

KIEDY ISC Z DZIECKIEM DO LOGOPEDY?

Jezeli jeste$ rodzicem 1 niepokoi Ci¢ rozwdj mowy
Twojego dziecka, udaj si¢ na konsultacje. Nie czekaj - stymuluy;j.

W 1 ROKU ZYCIA...

e nie wypowiada samodzielnie kilku prostych wyrazow np.
baba, mama, papa

e nie rozumie prostych polecen popartych gestem, nazw
znanych 0sob, przedmiotdéw, czynnosci

W 2 ROKU ZYCIA
e nie zaczyna taczy¢ wyrazoéw (nie pojawiajg si¢
wypowiedzi dwuwyrazowe np. mama am, tata papa,
baba da itp.
e nie pojawiajg si¢ poczatki fleksji - najpierw deklinacja
np. kot - koty, mama - mamy itp.

W 3 ROKU ZYCIA
e nie buduje wszystkich typow zdan ztozonych
podrzednie 1 wspotrzednie
e nie wypowiada prawidlowo glosek: k,g, f, w, t,d, n, b, 1, §,
z,¢,dz

W 4 ROKU ZYCIA
e nie wypowiada prawidlowo glosek: s, z, ¢, dz

W 5 ROKU ZYCIA
e nie wypowiada prawidlowo glosek: sz, Z/rz, cz, dz

W 6 ROKU ZYCIA
e nie wypowiada prawidlowo gloski: r



PONADTO, GDY NIEPOKOJA CIE:

- opOZnienia w rozwoju mowy (w porownaniu do rowiesnikow)
- wktadanie jezyka miedzy zeby podczas moéwienia

- mowa bezdzwigczna np. "putka" zamiast "butka"

- budowa narzadéw mowy

- staba sprawno$¢ narzgdow mowy

- mowa przez nos

- krzywy zgryz

- staby stuch

- problemy z oddychaniem

- problemy z gryzieniem, potykaniem, zuciem

Nieleczone wady wymowy i nie korygowanie ich przyczyn, moze
przyczynic¢ si¢ do problemow z naukq pisana i czytania w szkole.

rozmawia
Z dzieckiem
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KUCHNIA

| 3
pelna si<il

+ Myju (mycie rak)

* Siii... (sikanie)

+ Chlap (chlapanie wodg)

+ Chuu (chuchanie na lustro)

« Ciap (mokre dionie) ot

~ « Brr! (zmna woda) ‘ IER 1
> ]

+ Ciach (krojenie)

* Siup (wrzucanie warzyw do zupy)
« Szsz.. (woda w czajniku)

» Cyk, cyk (timer)

+ lii (czajnik gwizdie)

b

@ legspesthapl

SYPIALNIA

peina s

* Ha ha ($miech ludzi)

« Tik-tak (zegar scienny)

» A-psik (kichanie)

» Hop hop (skakanie na kanapie)

- Ciii! (4pi)

+ La la la...(kotysanka, tulenie
lali/misia)

* A a a.. (kolysanka)

* Mruczanka: ,Mmm”
(na melodig kolysanki)

« Lalu, lalu (gtaskanie)

» Miau / hau (zwierze domowe)




Zaczyna si¢ sezon jesienny i wigzacy si¢ z tym katar...
Wielu rodzicow ma klopot, jak nauczy¢ dziecko ,,dmuchania noskiem”

Kilka porad mtodej mamy 1 proste ¢wiczenia:

1. Oddychanie nosem. Dla lepszego zrozumienia uktadaliSmy palec na buzi, ktory miat
symbolizowac jej zamknigcie.

2. Swiadome oddychanie nosem. Tu przydatne okazalo sie lusterko, na ktorym pojawiata
si¢ para podczas wydechu.

3. W czasie oddychania ktadtam na dtoni mega lekki przedmiot - platek konfetti. Przy
wydechu oczywi$cie spadatl.

4. Kiadlismy rozne przedmioty: pidrka, pomponiki, duze pompony- stopniowo zwigkszat
site wydechu.

5. Dopiero wtedy wchodzito okreslenie dmucha¢ nosem.

6. Dmuchanie do chusteczki byto na samiusienkim koncu.

Uwaga: ¢wiczenia dmuchania noskiem zaczynamy, gdy nosek jest czysty ;-)




Muzyka odgrywa wazng rol¢ we wszechstronnym rozwoju dziecka, a wiek
przedszkolny to najlepszy czas na rozpoczecie edukacji muzycznej. Zaleca si¢ gtownie: ruch
przy muzyce, $piew, gr¢ na instrumentach, stuchanie oraz tworzenie muzyki.

Dzieci reaguja na muzyke zachwytem i radoscig. Intuicyjnie klaszcza, tupig, pobudzajg si¢ lub
uspokajaja, powaznieja 1 moéwiga o niej. Pod wplywem edukacji muzycznej te
nieuswiadomione reakcje moga przeksztatci¢ si¢ w swiadome przezywanie muzyki — np. w
tancu.

Edukacja muzyczna rozwija nie tylko wrazliwo$¢ estetyczng i poczucie rytmu, lecz takze
wpltywa na rozwdj klatki piersiowej oraz wzmocnienie wi¢zadel glosowych. Zajecia przy
muzyce 1 $piewie ksztalca ogdlng koordynacje¢ ruchowa dziecka oraz korzystnie oddziatujg na
prace narzadéw wewnetrznych (ptuc, serca) 1 uktadu nerwowego. Rozwijaja réwniez
wyobrazni¢ dziecka, wzbogacaja jego stownictwo i poprawiaja wymowe. Tre$¢ piosenek
poszerza jego wiedze o $wiecie. Nauka tekstu to takze ¢wiczenie pamigci oraz praca nad
utrzymywaniem koncentracji i uwagi.

W naszym przedszkolu prowadzone s3 zajgcia z rytmiki dostosowane do mozliwosci
rozwojowych dzieci. Dla 3-4-latkéw trwaja 15-minut, a dla 5-6-latkéw — 30minut.

Dzigki zajeciom dzieci potrafig reagowaé ruchem na zamiang dynamiki i tempa muzyki,
odtwarza¢ zadany rytm, interpretowaé ruchem tre$¢ muzyki, wygrywa¢ rytm na
instrumentach perkusyjnych, improwizowa¢ instrumentalnie i werbalnie. Rozrézniajg takze
barwe dzwigkow, rozwijaja poczucie rytmu, wyobrazni¢ muzyczng i inwencj¢ tworcza. A
muzyka 1 zaangazowanie oraz pedagogiczne przygotowanie nauczycieli sprawiaja, ze nauka
sprawia dzieciom przyjemnos¢.

Zapraszam was na rytmiczng rozgrzewke w podskokach. Poruszaj si¢ w rytm muzyki zgodnie
z poleceniami instruktora.

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

A teraz zabawa ruchowa ,,Po kamyczkach”.
Rodzic czyta tekst, dzieci wykonuja odpowiednie ruchy.

Ida dzieci rowng droga (maszerujemy po kole)
Po kamyczkach i$¢ nie mogg (stajemy na palcach)
Po kamyczkach hop, hop, hop (podskakujemy unoszgc wysoko kolana)
Do doteczka skok (przysiad podparty)
Pora wraca¢. Kto sie znuzyl? (maszerujemy rytmicznie)
Ten odpocznie po podrozy.
Dom juz blisko, nogi w ruch (bieg w miejscu, na stowo Zuch — zatrzymanie w bezruchu)

Kto zwyciezyl? — Zuch

Dzi¢kujemy za po§wiecony czas i zapraszamy do lektury kolejnego numeru ©


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

