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Mamy czerwiec — a czerwiec to lato...

Popatrzcie na ilustracj¢ i powiedzcie co nam przynosi lato?

Czy wiecie skad pochodzi nazwa tej pory roku?

Nazwa ta wzieta si¢ od prastowianskiego stowa ,,leto”, ktore thumaczy si¢ jako
,hajcieplejsza pore roku”. Stad tez wziglo si¢ pojecie roku, ktore poczatkowo
liczyto si¢ od jednego lata do drugiego.

Kiedy zaczyna si¢ lato?

Lato zaczyna si¢ 21 czerwca. Jest to najdtuzszy dzien w roku.

Lato jest najcieplejszg porg roku. Jest to rdwniez cza odpoczynku, bo witasnie
wtedy w czerwcu, konczy si¢ rok szkolny i zaczynajg si¢ wakacje. Takze dla
przedszkolakow ©
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Co to jest lato? ~ o
— Lato to pora roku. ‘5“
— Lato to wesole stonko, — Lato to obtoki,
makowe pola, / a nad oblokami
kolorowe motyle. 47y kolorowe latawce
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Jak Wy lubicie spedzac czas latem?

Czy macie juz plany na wakacyjne letnie wyjazdy?

Mito nam bedzie, jesli przyslecie pocztowke do przedszkola

z udanych wakacji ©

Latem jest bardzo ciepto 1 wtedy chyba wszyscy 1 mali 1 duzi lubig jes¢ lody...

Kto ma na nie ochote, moze je przygotowa¢ w domu z pomocg rodzicow lub
starszego rodzenstwa.



Oto przepis:

LODY BIGMILK
Skladniki:
o 4 bizlka jajek
»  dplaskie bl culem
o 230 g smistanki 36 %5 Iub 30 %
Zpodanych skladnikow otrzymasz do 1 litra lodow.

Smistanke bardzoe dobrze schlodz wledowee

Sparzjajka - zalej wrzathiem przed cddzieleniem bizlek od zohek. Bialka oddziel od zohek.
Pierwsze ubij na sztywno bizfka do ktorych dodasz wtrakcie dwie lyzki cokem. Biafka umiesc
wdu2ej, szklanej misce i ubijzj kilka minut na sztywno. Wie za dugoe, by nie przebié
pecherzykow powietrza Juz po 3 mimutech moZesz dedad culier. Ciagle miksujae wsypuj po
Jedne) bekee cubru. Po kzfde) byzee miksuj biatks proynammnis) minote, Czyli Bzemie
dodajesz dwie byiki cukm.

Wymiy smistanke z lodowki 1 rownieZ zacmy ja ubijac. Najpierw chwile na mnisjszych
obrotach, by nie zachlapaé calej kuchni. Pelecam uzywad do tego wysokiego naczynia
Stopniow n}z'.n_ksza] obroty. Po 2 minutach duda_] 2 byzki cukru i m1l.su_] mase jeszoze 3-4
minuty na puszysty krem. Culier powinien sie calkowicie rozpuicic. Smistanka mo2e sie tef
ubic snbﬂﬂ Duzo zalery od swieZosci i stopnia schiodrenia Smietanka 30 %% ubija sie
troche dhufe) niz ta fhistsza, 36 %

Polacz ubite bialka ze Smistanka i wymieszzj delikamie byzka Iub szpatufles. Mase przeldz do
pojemniks z zzmbmieciem lub do forsmek na ledy na patvla

Mzsaw dufym pojemnil z zambmisctem cafkowicie zamrozi sie po § godzmach
Wwersji loddw na patylu wystarezs juz tylke 2-3 godzin mroZenia

Smacmego!

Czerwiec to takze czas pozegnan ... nasze przedszkolaki z grupy ,,Motylki”
osiaggnety juz dojrzatos¢ szkolng a to oznacza, ze koncza edukacje przedszkolng

I po wakacjach stang si¢ pierwszakami, czyli uczniami klasy 1.
Kochani — byliscie przyktadem dla mtodszych kolegow.
Dzigkujemy Wam za wspolnie spedzony w przedszkolu czas.
W szkole zyczymy Wam samych sukcesow.

Po wakacjach wspominajcie mito przedszkole i wszystkich nas ©



Wakacje! Wakacje! To czas radosci,
wielu przygdd i zabaw bez korica!l
Jednak w czasie zabaw

musicie przestrzegac zasad bezpieczerstwa.

Wakacyjne rady

Glowa nie jest od parady Urzadzamy
I stuzy¢ ci musi dalej. grzybobranie. =

Dbaj, wiec o nig i = Jaka rada stad wynika?
ostfaniaj, - Gdy jakiegos grzyba nie
Kiedy slorice pali. zZnasz,
Nie wkiadaj do koszyka
Jagody nieznane % Piynie w rzece woda,
Gdy zobaczysz w borze, Chiodna, bystra, czysta.
Nie zrywaj! Nie zjadaj, I'ylko przy dorostych

Bo zatruC sie mozesz. Z kapieli korzystaj. -
Biegaé¢ boso- przyjemnie, @
Ale wazna rada: >

Idac na wycieczke
Daobre buty wkiadaj! i

Gdyby jednak czasem w wakacje Wam si¢ nudzito — podsytamy troche
pomystow na nudg ;-)

Matematyka sensoryczna

Matematyka sensoryczna pomaga dzieciom rozpoznawac i stosowac podstawowe normy
sensoryczne dotyczace koloru, ksztaltu, wielko$ci. Pozwala im zacza¢ analizowac¢ obiekty i
relacje pomigdzy nimi przy uzyciu okreslonych norm sensorycznych.

Swiat przyrody jest bogaty réznorodnoscia kolorow, ksztattow i form. Zadbajmy o to by
nasze dzieci poprzez zabawg miaty mozliwos¢ odkrywania §wiata, eksperymentowania czy
doswiadczania.

Starajmy si¢ wiaczy¢ w to jak najwigcej zmystow. Dziecko najlepiej poznaje swiat, gdy ma
mozliwo$¢ go dotkna¢, poczud.

Sposobdw jest mndstwo i nie potrzeba do tego jaki$ szczegdlnie wyszukanych gadzetow.

Ponizej kilka inspiracji, jak w formie zabawy przekaza¢ dziecku wiedze
matematyczng. Wszystkie sg proste 1 niekosztowne.


https://dziecisawazne.pl/zabawki-matematyczne/

1. Wyklejanki/Prace plastyczne

Mozemy przygotowac¢ pomoce edukacyjne wczes$niej albo wykonywac je razem z
dzieckiem. Na wydrukowany badZ namalowany przez dziecko szablon przyklejamy
dodatki w takiej liczbie, jakg wskazuje wylosowana cyfra. Moze to by¢ doklejanie
oczu potworom, kropek biedronce, gatek lodow w rozku, pior ptakowi czy pestek
arbuzowi.

2. Liczenie ze smakiem

Kto powiedziat, ze do nauki liczenia nie mozna wigczy¢ zmystu smaku? Na
podwieczorek przygotujmy kilka miseczek z réznymi smakotykami: rodzynkami,
pestkami dyni, kawatkami owocow. Dziecko wybiera karte¢ i ktadzie sobie (do jogurtu,
na talerzyk albo prosto do buzi) tyle wybranego smakotyku, ile wynosi wartos¢
wylosowanej cyfry. Jest to motywacja do szybkiego zrozumienia, ktora cyfra oznacza
mniej, a ktéra wigcej.

3. Wyszukaj i policz

Do tej zabawy dobrze jest mie¢ przygotowany staty zestaw pomocy edukacyjnych.
Moga to by¢ guziki czy koraliki w okreslonych kolorach albo wydrukowane szablony.
Rozktadamy je na stoliku 1 prosimy o odnalezienie 1 policzenie np. czerwonych
koralikow, zielonych guzikow, pszczotek czy biedronek. Na koniec dziecko ma
odnalez¢ kart¢ z cyfra odpowiadajaca ilosci.

4. Nawlekanie koralikow

Dziecko losuje karte, a nastepnie nawleka na sznurek czy rzemyk odpowiednig liczbe
koralikow.

5. Sortowanie

Przygotowujemy 10 miseczek, kubeczkow czy rolek po papierze toaletowym;
numerujemy je kolejno. W osobnym pojemniku trzymamy przedmioty, ktore beda
segregowane. Moga to by¢ guziki, kasztany, patyczki czy jakiekolwiek inne skarby.
Dziecko wrzuca do srodka liczbe przedmiotéw odpowiadajaca cyfrze podanej na
pojemniku.

6. Zabawa klockami

Przyklejamy cyfry do klockéw albo po prostu budujemy wiezg z takiej ich liczby, jaka
jest wskazana na wybranej karcie.

7. Koto i klamerki

Wycinamy z papieru koto i dzielimy je na 10 réwnych czgsci. W kazdej rysujemy
kolejno okreslong liczbe kropek: 1, 2, 3... Na brzegach klamerek do bielizny
wypisujemy cyfry 1-10. Zadaniem dziecka jest dopasowacé cyfre do liczby kropek w
danym przedziale i przypia¢ odpowiedni spinacz.



8. Rysowanie paluszkiem
Do pudetka (np. po butach) wsypujemy piasek. Losujemy karte 1 prosimy dziecko,
zeby narysowato paluszkiem w piasku ksztatt wylosowanej cyfry.

9. Losowanie

Przed tg zabawa mozna wybrac¢ si¢ na spacer w poszukiwaniu skarbow. Kamyki,
patyczki, szyszki bedg doskonale si¢ nadawaty. Skarby wsypujemy do worka 1
prosimy o wylosowanie 5 szyszek. Dziecko musi zaangazowaé w t¢ zabawe zmyst
dotyku. Na koncu prosimy o wskazanie karty z cyfra 5.

10. Nauka z muzykq

W naukg liczenia przez zabawe¢ wiaczmy rowniez zmyst stuchu. Ile razy uderzytam
tyzka w garnek? Ile razy klasnelam? Ile razy klepnetam cie w kolano czy plecy?

11. Szczypce w ruch

Do tej zabawy potrzebne nam sg pojemniki w postaci wyttoczek po jajkach albo
foremek na muffiny, szczypce do grilla czy cukru w kostkach i dowolne drobne
elementy. Na dnie pojemnika ktadziemy karteczki z cyframi, a zadaniem dziecka jest
wtozy¢ do niego tyle przedmiotow, ile wskazuje cyfra. W tej zabawie swietnie
sprawdzaja si¢ guziki, kamyki czy mate pompony pasmanteryjne.

12. Paluszek i gtowka

Na kartce w pionie wpisujemy kolejno cyfry, obok kazdej rysujemy glowe gasienicy.
Zadaniem dziecka jest domalowanie paluszkiem zamoczonym w farbie takiej liczby
brzuszkow, jaka wskazuje cyfra. Pierwsza ggsienica bedzie bardzo krotka, ostatnia
bardzo dtuga. To ¢wiczenie wykonane do konca §wietnie ukaze dziecku rdéznice
pomiedzy poszczegolnymi cyframi, podziata na wyobrazZnig.

13. Wyklejanki - malowanki

Niech dziecko wylepi cyfre plasteling, wydzierankami z kolorowego papieru, matymi
pomponami albo pomaluje farbka, cokolwiek, byleby speiniato swoje artystyczne
zapedy, mieszczac si¢ w granicach ksztattu cyfry.

14. Zabawa sznurkiem

Mozemy poprosi¢ dziecko, zeby utozylto ksztatt cyfry na wydrukowanym szablonie
albo obok niego. Wazne, zeby sznurek byt bardzo plastyczny.

15. Piszemy - znajdujemy
Wyciagamy karte, a dziecko ma znalez¢ np. biedronke z takg samg liczbg kropek.

Jesli widzimy, ze nauka liczenia nawet w takiej postaci nudzi albo irytuje dziecko,
odpusémy na kilka dni. Wyciagajac pomoce, oznajmijmy, ze mamy ochote¢ na t¢
zabawe 1 spytajmy, czy dziecko chce dotaczy¢. Jesli widzimy stanowczy sprzeciw, nie
nalegajmy, odt6zmy to na jaki§ czas albo sprébujmy nauki w innej formie.
Najwazniejsze to do niczego nie zmuszac i nie wywierac na dziecku presji.



Oprécz wykorzystywania wyzej zaproponowanych zabaw, starajmy si¢, zeby liczenie
bylo wpisane w codzienny rytm dnia. Przyktad?,, Nakryj, prosze, do stotu. Dzis obiad
wspolnie zje pie¢ 0sob. Roztoz wiec pie¢ widelcow”, ,, Popatrz, zerwatam trzy kwiatki
zotte i dwa biate. A Ty?”, ,,Spojrz, narysowatam patykiem na ziemi cyfre 2.
Przyniesiesz mi dwa kamienie i potozysz obok?”.

Jeszcze kilka propozycji zabaw ©
Potrzebujemy 2 karty. Dziecko moze bawi¢ si¢ samodzielnie, dobierajac pary obrazek-

cien lub zagra¢ w Memory.
Mieszamy wszystkie karty, rozktadamy grafikami do dotu 1 szukamy par.

www.nauczycielskiezacisze.pl
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Utrudniona wersja ponizej...

www.nauczycielskiezacisze.pl
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Potrzebujemy walizke oraz rzeczy do zapakowania.
Przedmioty rozcinamy wzdtuz czerwonych linii.
Oczywiscie, WSZYSTKO musi si¢ zmiescic€ :)
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Wakacyjne zabawy logopedyczne

Wakacje to czas relaksu i odpoczynku szczegdlnie dla dzieci. Nalezy jednak pami¢tac, ze
wakacje nie mogg by¢ czasem odpoczynku od stymulowania rozwoju mowy i korygowania
wad wymowy.

Zachgcam do wykorzystywania najprostszych sytuacje wakacyjnych.

» Do zabaw stlownych doskonale sprawdzi si¢ zwykly spacer w lesie, podroz
samochodem, pociggiem itp. Jak to zrobi¢? Na przyktad zadajcie dziecku (i sobie!) zadanie
wyszukiwania, wystuchiwania w otoczeniu obiektow, zjawisk, ktore maja w swojej nazwie
okreslong gloske np. ,,sz” (muszla, kapelusz, szorty, szum itp.). Kto znajdzie wigcej takich
obiektow, ten wygrywa. Wersja latwiejsza to wypowiadanie przez rodzica nazw obiektow z
otoczenia i szukanie w nich przez dziecko okres§lonej gloski (czyli wy np. mowicie ,,szatas”, a
dziecko ma odpowiedzie¢, czy jest styszy tam ,,sz”, czy nie.

» Do zabaw jezykowych doskonale sprawdza si¢ wakacyjne skarby. Skarbem
pobudzajacym wyobrazni¢ i1 zachg¢cajacym do snucia opowieSci moze by¢ naprawde
wszystko: patyczek po lodach, bilet na kolejke¢ waskotorowa, szyszka, patyk, nakre¢tka od
butelki... no wszystko! Zbierzcie do worka (czy jakiego$ opakowania, ktore dziecko lubi) co
tyko przyjdzie Wam do gtowy. Mozecie nawet zrobi¢ z dziecigciem zawody, kto znajdzie do
worka wigcej najnudniejszych na $wiecie przedmiotéw. A potem... calg rodzing snujecie
opowies¢. Kazdy, do kogo trafi worek, wycigga jeden przedmiot i dopowiada do historii
fragment, ktory nawigzuje w jaki$§ sposob do tego przedmiotu. Aby bylo tatwiej, warto
rozpocza¢ histori¢ okreslajac wspdlnie, kto jest jej bohaterem i gdzie si¢ ona dzieje. W ten
sposob ,,0sadzamy” naszg wyobrazni¢ w czym$ w miar¢ konkretnym, a potem ptyniemy juz
zgodnie ze skojarzeniami, ktére podpowiadajg nam przedmioty.

» Dzieci bardzo lubig zagadki. Spacer a hawet plazowanie to dobra okazja, aby
wspolnie je wymysla¢ (raz dziecko rodzicowi, raz rodzic dziecku). Wystarczy tworzy¢ proste
opisy czego$, co jest w zasiegu waszego wzroku lub przedmiotéw z worka skarbow.
Przyktad? W piaskownicy jest go mniej, niz na kazdej plazy. Co to? Oczywiscie piasek. Do
takich zabaw mozna wykorzysta¢ gotowe karty do gry np. ,Ja mam, kto ma”
https://eduzabawy.com/karty pracy/ja-mam-kto-ma/lato/

Kazde z dzieci biorgcych udziat w grze otrzymuje karte. Gracz rozpoczynajacy zabaweg mowi
jaki przedmiot lub rzecz posiada na swojej karcie, a nast¢gpnie zadaje pytanie “Kto ma.,,” 1
opisuje rzecz znajdujaca si¢ na dolnej cz¢sci karty.

» Poprawna wymowa glosek zalezy m.in. od sprawnosci jezyka, warg, podniebienia
migkkiego (to ten ruchomy fragment podniebienia, zaraz za jego twarda cze¢scia). Najwigcej
trudnosci (a przyczyny moga by¢ rdzne) sprawia dzieciom tzw. pionizacja jezyka, czyli
umieje¢tnos¢ unoszenia jezyka ku goérze, precyzyjnego poruszania nim na podniebieniu. Jest to
, 27, ,,dz”, 17, 17), ale 1 do tzw.

29

niezbedne nie tylko do wymowy wielu glosek (np. ,,sz”, ,,z
dojrzatego przetykania. Do ¢wiczen warg i1 jezyka mozemy wykorzysta¢ gofry czy lody.
Posmarujcie gérng warge dziecka i1 zachecajcie je do zlizywania, pigknego oblizywania si¢
(gérnej i1 dolnej wargi, kacikow ust), mlaskania (tu przyklejamy jezyk do podniebienia),
klaskania. Liczcie zgby jezykiem (na gorze i dole), smarujcie podniebienie czym$ pysznym,
badZz przyklejcie do niego kawaleczek namoczonego wafelka i zache¢écie dziecko do jego



odrywania czubkiem jezyka. Wszystkie te ¢wiczenia wykonujcie przy uchylonych ustach. Do
tego cmokajcie robigc pickny, wysunicty dzidbek, poruszajcie dzidbkiem na prawo i lewo,
uktadajcie usta do wymowy ,,u” a potem rozciagajcie je do ,,i” parskajcie, nadymajcie
policzki. Do picia wody i sokow wykorzystujcie stomki, ktore takze pomagaja w ¢wiczeniu
narzadow artykulacyjnych.

» Bardzo przyjemng i ,,pozyteczng” z punktu widzenia logopedy czynnoscig jest
$piewanie, a najlepiej Spiewanie + rymowanie. Zaspiewa¢ mozna nawet zwykte wierszyki, do
ktorych nikt specjalnie melodii nie pisat. Wiele z wierszykow stuzacych ¢wiczeniu artykulacji
da si¢ przy minimalnych zdolnosciach zaspiewaé, podktadajac znane wszystkim melodie.
Zachecam siggna¢ pamiegcig do naszych rymowanek z dziecinstwa np. ,,Siala baba mak”,
,,Kosi, kosi tapci” itd.

» Do zabaw logopedycznych mozna wykorzysta¢ znalezione kamyczki i muszelki.
Zapisujecie sylaby z ¢wiczong gloska. Pamictajcie, by te trudng gltoske wpisywaé w roézne
miejsca sylaby: na poczatku (np. ,,SZU”), w $rodku (np. ,,ASZA”, ,,0SZU” itd.), na koncu
(np. ,,ESZ”).

» Nie mozemy zapomnie¢ o ¢wiczeniach oddechowych. Proponuj¢ puszczanie baniek
mydlanych, dmuchanie na wiatraczki lub ,,dmuchajke”.

Dmuchajka to prosta zabawka z recyklingu— tatwa do samodzielnego wykonania a do tego
znakomite do§wiadczenie naukowe dla dzieci! Nalezy tak wydmuchiwa¢ przez nig powietrze,
aby kulka unosita si¢ w powietrzu. A wszystko to za sprawg cis$nienia. ..

Materiaty i przybory potrzebne do jej wykonania: plastikowa butelka wraz z korkiem
nozyczki gruby gwo6zdz kombinerki stomka chusteczka higieniczna
1. Z butelki odcinamy lejek.
2. Trzymajac w kombinerkach gwo6zdZ nagrzewamy go nad ogniem a potem wypalamy
dziurke w nakretce od butelki.
3. Do uzyskanego otworu w nakretce wktadamy stomke i zakrecamy jg na lejku. Z chusteczki
higienicznej robimy kulke¢ 1 umieszczamy w dmuchajce.
4. Jako obiekty latajace mozna wykorzystaé styropianowg kulke oraz piteczke ping-pongowe,
ale niezmiennie najtatwiej ,,lewituje” zwykla jednorazowa chusteczka mocno zmigta w
kulke:)
5. Kiedy dmuchamy w stomke, strumien powietrza wpada bezposrednio pod kulke. Kulka
lezac na dnie lejka blokuje ujscie powietrza i wytwarza si¢ wysokie cisnienie. To ono
wyrzuca kulke do gory. Wyzej w lejku strumien powietrza si¢ rozszerza, cisnienie maleje
wiec kulka opada. Jesli bedziemy dmucha¢ z odpowiednig sitg kulka ,,zawi$nie” w powietrzu.

» Nalezy pamigta¢, ze mowa to nie tylko ruchy narzadéw artykulacyjnych. To takze
ruchy catego naszego ciata. Swoje emocje 1 potrzeby mozemy wyraza¢ za pomocg mowy
niewerbalnej, np. za pomocg mimiki, gestow, postawy ciata. Zabawy ruchowe stymuluja
rozwoj mowy i majg znaczenie dla rozwoju prawidtowego chwytu pisarskiego. Ale przede
wszystkim ruch to zabawa. A dziecko rozwija si¢ wlasnie poprzez zabawg iwchodzenie
w relacje z druga osoba.

Bardzo waina uwaga — jezeli dziecko podczas mowienia wsuwa jezyk miedzy zeby nie moze
wykonywaé ¢éwiczen polegajgcych na pracy jezyka na zewngtrzg ust.

Zyczymy dobrej zabawy i wspanialych, cieplych, beztroskich wakacji!!!



