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Po dlugiej zimie wszyscy cieszymy si¢ stoncem 1 cieptem, Spiewem ptakow
I odrodzeniem natury. 21 marca to pierwszy dzien wiosny. Dla wielu z nas
przejscie z zimy na wiosng¢ to bardzo potrzebna przerwa od chlodnych,

snieznych dni. Dla innych wiosna to czas wielkich zmian i nowych poczatkow.

Wiosna dzieci szybciej rosna.

Okoto 1800 gatunkow ptakow sposrod 10000, migruje wiosng, wracajac do
domu po wylocie na zim¢. Po powrocie do kraju, ptaki buduja swoje gniazda,
gdzie sktadajg jaja. Z tych jaj — czasami bardzo ciekawie ubarwionych wylegaja

si¢ mlode piskleta. Mate ptaki ucza si¢ Spiewa¢ wiosng. Cho¢ rodzg si¢ z



umiejetnoscig Spiewania, musza nauczy¢ si¢ specyficznych piosenek swojego

gatunku. Czesto uczg si¢ swoich piosenek w ciggu dwoch miesiecy od narodzin.

Jednym z ptakoéw najbardziej kojarzacym si¢ z wiosng jest bocian. Jakie jeszcze
ptaki przylatuja na wiosne¢? Popatrz...

Diaki ktore przglatuja 13 Wiosne

showronek stowlk

Jesli cheesz sprawdzi¢, czy znasz ptaki — zapraszamy tutaj

Ptaki - zagadki



https://samequizy.pl/rozpoznasz-ptaki-ktore-przylatuja-do-polski-wiosna/

Oprdcz ptakdw — wiosng pojawiaja sie dawno wyczekiwane kwiaty...

Pierwszym kwiatem kwitngcym wiosng jest czgsto mniszek. Kwiat ten pochodzi
z Azji 1 moze by¢ stosowany jako zywno$¢ 1 lekarstwo.

Syrop z mniszka ma dwa tradycyjne zastosowania:

- wspomaganie w infekcjach gérnych drog oddechowych z bolem gardta i
kaszlem (kazdego rodzaju)

- wspomaga trawienie 1 pobudza wydzielanie sokéw z6tciowych
Warto wiosng wybrac si¢ na spacer, nazbiera¢ kwiatéw 1 przygotowac syrop...
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Przepis na syrop z mniszka - na 1 porcje — czyli 2-3 stoiki

o +-300-500 kwiatow mniszka — mozesz przyjac, ze w 1 lirowym garnku miesci
si¢ potrzebna ilo$¢ lekko ubitych kwiatéw
o mozna, ale nie trzeba — $cig¢/oderwac zielone czesci od spodu kwiatkow
o umoOwmy si¢, ze mato kto liczy te kwiaty wiec lepiej uzy¢ ich ciut
wigcej
o 1litr wody
o 1kgcukru*
e S0k z2cytryn
« opcjonalnie — 2 galazki Swiezego tymianku
o dzigki temu syrop bedzie mial lepsze wlasciwosci wykrztusne i
dezynfekujace drogi oddechowe



Przygotowanie syropu z mniszka

o Zbieramy kwiaty
« Odstawiamy je w przewiewnym miejscu na 2-3h, zeby wszystkie robaki sobie
poszly w Swiat
e Odcinamy zielone czgsci kwiatow
o nie trzeba tego robi¢ wcale
o mozna tylko odcig¢ z grubsza
e Zalewamy kwiaty woda
e Mozemy doda¢ tymianek (ale caly miodek bedzie mocno czu¢ tymiankiem)
e Gotujemy jakie$ 20 minut
o po wystudzeniu odstawimy na 24h do lodowki — zeby odwar ,,nabrat
mocy”’
e Po 24h gotujemy calo$¢ jeszcze raz 1 po wystudzeniu odciskamy sok przez gaze
apteczna
o Do klarownego soku dodajemy cukier i cytryng
« Gotujemy ciaggle mieszajac do uzyskania konsystencji lejacego/gestego miodku
(wedle upodoban — ale ja polecam taka 1zejsza konsystecje)
o 1h-2h — konsystencja be¢dzie ptynna-lekko gesta (taka lepsza)
o 2-4h —konsystencja bedzie ,,gesto-miodowa” — ale trzeba uwazaé zeby
nie przeciagnac, bo twardy syrop-lizak bedzie do wyrzucenia
o oczywiscie im krotszy czas obrobki cieplnej tym lepiej — ale ten przepis
ma juz setki lat 1 najczesciej gotuje si¢ go wlasnie do konsystencji gestej
o uwazaj, zeby syropu nie przeciagna¢ — konsystencja ,,na lizak™ nie jest
ok
« Na tym etapie mozemy sobie pomdc Termomixem, lub inng maszyng tego typu
e Gorgcy miodek przelewamy do goracych stoikdéw
e Nie trzeba go pasteryzowac — ze wzgledu na duza zawarto$¢ cukru powinien si¢
tadnie trzymac okoto 12 miesigcy

A teraz troche lamiglowek wiosennych ©

Zagadki

Lubimy ja wszyscy Nadchodzi po zimie

za tadng pogode. znasz dobrze jej imig.

Co po dlugiej zimie Kroczy w kwiatow pakach
ozywia przyrode. I w promieniach stonka.
Wietrzyk wiosng niesie, Wiosng na drzewie

ciepte sg juz ranki. rozwija si¢ z paka.

A za wioska w lesie Jesienig zloty

zakwitly ... . po $wiecie si¢ bigka.



Kolorowe wieze

Przeliczcie rysunki znajdujace sie na danym kubku, nastepnie ustalacie jego kolor (sprawdzaja w
lewymgornymrogukarty, ktorykolor odpowiada danej liczbie elementow) ipokolorujcie
kubeczkowa wieze.
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Wiosenne dyktando graficzne

Pokolorujcie odpowiednie kratki wedtug koordynatéw.

Ciekawe co sieukryto?

10

A1,B1,C1,D1, E1,H1, 1, J1, A2, B2, C2,D2, E2, 12, J2, A3, B3, C3, D3, E3, G3,

H3,J3, A4, B4, G4, H4, 14, A5, G5, H5, 15, J5, G6, H6, 16, J6, C7, F7, G7, H7, 17,

J7,B8, E8,F8, G8, H8, I8, J8, A9, C9,E9, F9,G9Y, H9, 19, J9,B10, C10, E10, F10,
G10,H10, 110, J10

F1,F2,G2,F3,C4,D4,E4 H2,13, J4, D7, E7, C8, G1,B5,A6,A7
F4,C5, D5, E5, F5, B6, E6,F6 D8, B9, D9, A10, D10 A8,B7,C6,D6




Sudoku = rozwigz tamigtowke. Pamietaj, aby w kazdym rzedzie i kolumnie byto inne zwierze.




Zaprowad? zabe do stawu

<A

Pomaz biedronce znaleic droge na fake.




Wiosenne zabawy logopedyczne

1. Gimnastyka narzadéw mowy — Poszukiwanie wiosny

Zblizala si¢ wiosna. Za oknem stycha¢ byto $piew ptakdéw (nasladujemy gtosy
ptakdw). Dzieci wybraly si¢ na poszukiwanie oznak wiosny (klgskamy).

Na tgce zobaczyly bociany (mowimy kle, kle), Zatrzymaty si¢ na lesnej polanie
i rozejrzaly sie wokoto (oblizujemy wargi ruchem okreznym). Swiecito stonce
1 wiat delikatny wiatr (wykonujemy krotki wdech nosem, chwile zatrzymujemy
powietrze i diugo wydychamy ustami). Bylo ciepto i przyjemnie (usmiechamy
sig rozchylajgc wargi). Na skraju polany zakwitly wiosenne kwiaty zawilce 1
sasanki. Pachnialo wiosng (dzieci oddychajq gleboko, wdychajgc powietrze
nosem, wydychajgc ustami). Dzieci pochylily si¢, powachaly kwiaty
(wdychamy powietrze nosem) i kichnety (wymawiamy apsik). W tym
momencie zauwazyly przeciskajacego si¢ przez zaro$la jeza (przeciskamy
jezyk miedzy zlgczonymi zgbami). Zrobito si¢ poézno. Dzieci z uSmiechem na

twarzy (usmiechamy si¢ pokazujqc zeby) wrocity do domu (klgskamy).

2. Zabawa artykulacyjna - Rymowane wiosenne wierszyki

Lata osa koto ...... (nosa)
Lata mucha koto ...... (ucha)
Lata pszczota koto ...... (czota)

Raduja si¢ dzieci, gdy stonko mocno .....(Swieci)

Za chwile zakwitng zétte ...... (zonkile)
Drzew korong zdobig paczki ....... (zielone)
Pigkna i radosna idzie do nas ....... (wiosna)
Szary skowronek §piewa jak ...... (dzwonek)

Stonko si¢ $§mieje a wietrzyk .....(wieje)

3. Logopedyczna praca plastyczna — Wiosenna lgka
Na stoliku rozktadamy wycigte kolorowe kwiatki lub porwane mate kawatki
gazety (mozna wczesnie] wspoOlnie z dzieckiem wykonac) oraz kartka.
Zadaniem dziecka jest przeniesienie jak najwigkszej liczby kwiatkéw za

pomoca stomki na swoja kartke- take.



Kiedy warto zglosic sie z dzieckiem do logopedy?

&

Dzié Europejski Dzieh Logopedy.
Udqj sie do niego w razie potrzeby!

Do logopedy idziemy, gdy dziecko:

nie gaworzy

. s nie utrzymuje
kontaktu wzrokowego

. . hie reaguje na swoje imie

wsuwa jezyk

nie reaguje na polecenia miedzy zeby
B me Frufjnosa 2 gryzieniem, @ oddycha ustami
o zuciem, potykaniem

ok. 12. ms.z. nie postuguje sie
" nawet najprostszymi stowami
(np. mama, tata, am)

%‘ﬁ

ok. 24. ms.z. nie tqgczy dwdch prostych
elementéw (np. mama daj)

po ukonczeniu 36. ms.z. jego mowa
jest niezrozumiata dla otoczenia

~ ma trudnosci

‘ w czytaniu i pisaniu

u |Cs

w wieku:
3 lat nie méwi gtoski
[p, b, m, f,w, k,g,h, t,dnlS,z¢ dz, n]
4 lat nie méwi gtoski [s, z, c, dz]
5 lat nie mowi gtoski [sz, z, cz, dz]
6 lat nie méwi gtoski [r]

Zapraszamy do wiosennych spaceréw...

Rodzicu! Jesli niepokoi Cie cos w rozwoju dziecka

nie czekaj, jak najszybciej udaj sie z nim do specjalisty!

Paulina Mistal

warto wtedy stucha¢ $piewu ptakow,

wygrzewac si¢ na sloncu, mozna obserwowac¢ zachodzace kazdego dnia zmiany

W przyrodzie...

jesli co$ ciekawego zobaczycie — opowiedzcie swojej pani.



