PRZEDSZKOLACZEK

GAZETKA PRZEDSZKOLNA NR 01 - pazdziernik 2020/2021

/

.—\

dS

20
//fl((r b g

?aN'\'a 7)a

w Lukowie

Gazetke redagujg nauczyciele Przedszkola w sktadzie:
Dorota Jonska, Matgorzata Piotrowska, Barbara Borowska

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej http://www.fantazjalukow.pl/


http://www.fantazjalukow.pl/

Dbamy o swoje srodowisko

W zgodzie z przyrodg
zyjq wszystkie dzieci.
Kochajg jasne stonko,
ktore na niebie swieci.

Nie tamig gatezi,
dbajg o rosliny,
podczas wycieczek do lasu
nie ptoszg zwierzyny.

Czesto tez dorostym
dobry przyktad dajg -
w wyznaczonych miejscach
Smieci zostawiaja.



Kacik rodzica

»Ruch i zdrowe Zzywienie, to dzieci zycia spetnienie”

( Dorota Jonska )
Ruch jest przejawem zycia, towarzyszy cztowiekowi od chwili urodzin. Jest czynnikiem ksztattujgcym
organizm cztowieka i jego funkcje. Aktywnos¢ fizyczna jest szczegdlnie wazna u dzieci, ktére znajdujg sie
w fazie intensywnego wzrostu, wzmacniania i doskonalenia. Wystepujacy u dzieci "gtdéd ruchu" jest
wyrazem podswiadomej checi zaspakajania tej potrzeby zapewnienia niezbednego czynnika
stymulujgcego rozwdj. Dlatego aktywnos¢ powinna by¢ rozwijana juz od najmtodszych lat. Ograniczenie

aktywnosci ruchowej jest zdecydowanie niekorzystne, gdyz opdznia rozwéj dziecka.

Jezeli do codziennego ruchu dodamy zbilansowang diete, to osiggniemy efekty, o ktérych marzy kazdy
rodzic. Prawidtowo zbilansowana dieta ma na celu pokrycie zapotrzebowania organizmu dziecka w wieku
przedszkolnym na niezbedne sktadniki odzywcze, energie i witaminy. Zapotrzebowanie to okreslajg
normy zywienia, ktére biorg pod uwage wiek, pteé, stan fizjologiczny jak i poziom aktywnosci fizycznej
oraz potrzeby zwigzane z rozwojem i tempem wzrostu. Wiek przedszkolny charakteryzuje sie aktywnym
rozwojem zaréwno fizycznym jak i umystowym, dlatego tez nalezy zapewni¢ dowdz dostatecznej
zalecanej ilosci energii i sktadnikéw odzywczych. Nalezy zwrécic¢ szczegdlna uwage na produkty
spozywcze zawierajgce w swym sktadzie biatko o wysokiej aktywnosci biologicznej, wapn, zelazo i
witaminy. Biatko to najlepiej jest podawaé w postaci mleka oraz réznych jego przetwordéw, chudego
twarogu, ryb. W celu utrzymania prawidtowych proceséw przemiany materii nalezy dostarczaé

organizmowi okreslong ilo$¢ wody, ktéra to utatwia transport sktadnikdw pokarmowych jak réwniez

pomaga wydala¢ z moczem zbyteczne produkty przemiany materii.

CZY WIESZ, ZE DZIEKI CODZIENNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ |
ZBILANSOWANEJ DIECIE TWOJE DZIECKO BEDZIE:

1. szybciej si¢ uczy¢

2. spokojniejsze,

3. miato lepszy humor,
4

wytrwale dazyto do celu.

ZAPOTRZEBOWANIE NA RUCH

Organizm cztowieka genetycznie zaprogramowany zostal na aktywny styl zycia. Ruch jest

biologiczng potrzeba organizmu ludzkiego.

Wedtug przeprowadzonych badan ilo§ci ruchu w poszczegdlnych grupach wieku, okreslono

je w sposob nastepujacy:



chlopcy

- w wieku przedszkolnym — 6 godz. ruchu,

- w wieku mtodszym szkolnym — 5 godz. 45 min. ruchu,

- w wieku starszym szkolnym — 5 godz. ruchu;

dziewczeta

- w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym — 5 godz. 15 min. ruchu,
- w wieku $rednim szkolnym — 5 godz.,

- w wieku starszym szkolnym — 4 i p6t godz.

Cwiczenia w parach z rodzicem

1. ,,.Domek” — rodzic w kleku podpartym tworzy ,,domek”, dziecko poruszajac
si¢ na czworakach lub petzajac wchodzi do domku.

2. ,,Wycieczka” — dziecko lezy na plecach, na kocyku, a rodzic trzymajac je za
kostki ciggnie je po pokoju.

3. ,,Turlanie” — dziecko lezy na plecach a rodzic zgina jego prawa noge w
kolanie 1 ktadzie w poprzek ciata, utatwiajac w ten sposob obrot w lewo.

4. ,Na koniku” — dziecko siada na plecach rodzica, ktory wozi je na
czworakach, po pewnym czasie zmiana rol, rodzic delikatnie daje odczué
sw@j ciezar na plecach dziecka.

,Slepiec” — dziecko zamyka oczy i jest oprowadzane przez rodzica po domu,
potem zmiana rél.

5. ,,Waga” —rodzic i dziecko stojg naprzeciw siebie i chwytajg si¢ za rece.
Wykonujg na przemian przysiady.

6. ,,Dmuchawiec” — kazda para otrzymuje mate pidérko. Wspdlnie dmuchaja,
aby utrzymato si¢ ono w powietrzu. Nastepnie odktadajg je i dmuchajg na
niewidzialne (wyobrazone) piorko.

7. ,Hustawka” — rodzic lezac na plecach (nogi zgigte), podtrzymuje za rgce

dziecko lezace na brzuchu, na jego goleniach 1 husta nim .
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,» Bawmy sie razem z dzie¢mi” Dorota Jonska
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,Gdy dziecko styszy, ale nie rozumie”

Na pewno kazdy z nas czasami zauwaza u swojego dziecka, ze nie dociera do niego komunikat,
ktéry chcemy mu przekazaé. Méwimy co$ a informacja nie trafia do dziecka. Czasami wynika to z tzw.
,Wytgczenia sie” dziecka — np. kiedy jest bardzo zaaferowane grg na komputerze lub oglagdaniem bajki,
czasami moze to wynikaé¢ z ,szumu” otoczenia: rozmowy pozostatych cztonkéw rodziny, witgczony
telewizor, hatas w sali przedszkolnej lub klasie.

My dorosli tez mamy czesto ktopoty ze skupieniem sie np. na czytaniu ksigzki, gdy w tym samym
pomieszczeniu gra telewizor, lub gdy ktos rozmawia obok przez telefon lub ktopoty z pamiecia.

Mamo, Tato - jesli zauwazacie, ze Wasze dziecko zachowuje sieftak, ’ryﬂéﬁ rfzaa‘tﬁ A/
co do niego méwicie w domu lub pani w przedszkolu ... WV
aktywny trening s#uchowy
Jezeli Wasze dziecko ma trudnosci:

e w skupieniu uwagi

e W nauce, pisaniu i czytaniu, w nauce jezykéw obcych

e zrozumieniem mowy, gdy w otoczeniu jest szum, gwar lub hatas

e zrozumieniem dtuzszych lub ztozonych polecen ustnych

e prosi czesto o powtdrzenie pytania lub wypowiedzi

e czesto sprawia wrazenie nieobecnego

e chorowato na przewlekte wysiekowe zapalenia ucha srodkowego lub na ostre zapalenia ucha,
miato przerosniety migdatek gardtowy...

warto sprawdzic,

czy przyczyna trudnosci dziecka nie sg zaburzenia przetwarzania stuchowego.

Neuroflow jest to nowy, interaktywny trening wyzszych funkcji stuchowych dla dzieci z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego (centralnymi zaburzeniami stuchu) oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen od
4 roku zycia.

Warto wiedziec, ze Aktywny Trening Stuchowy metodg Neuroflow usprawnia:

e roznicowanie dzwiekdw mowy, nauke czytania i pisania, nauke jezykdw obcych
e utrzymanie uwagi na gtosie nauczyciela w szumie i hatasie

e podzielnos¢ uwagi, gdy jednoczesnie mowi kilka oséb

e wydtuza pamiec stuchowa

e rozwija mowe, prawidtowg artykulacje i melodie jezyka

Im szybciej zostang zauwazone zaburzenia przetwarzania stuchowego i szybciej podjeta terapia,

tym krotszy czas terapii i szybsze efekty.




Na czym polega diagnoza i terapia Neuroflow?

Aby podja¢ decyzje, czy terapia aktywnego stuchania jest wskazana, nalezy wykona¢ dziecku
badanie stuchu — w celu wyeliminowania niedostuchu, ktéry takze moze mie¢ wptyw na aktywne
stuchanie. Przed przystgpieniem do diagnozy provider zbiera réwniez od rodzicéw informacje
dotyczace przebiegu rozwoju dziecka w pierwszych latach zycia oraz przebytych chorobach, badz
niepetnosprawnosci.

W czasie diagnozy, dziecko siedzgc w stuchawkach pod opiekg providera wykonuje odpowiednio
dobrane zadania z zakresu spostrzegania, wystuchiwania i powtarzania stéw lub prostych zdan
zagtuszanych szumem otoczenia. Jesli wyniki diagnozy wskazujg na mozliwos¢ wystepowania
zaburzen przetwarzania stuchowego — rodzic po konsultacji z providerem podejmuje decyzje o
podjeciu terapii.

Terapia moze by¢ prowadzona w domu dziecka i wtedy za systematycznos$¢ terapii i jej efekty
odpowiada rodzic. Mozliwa jest rowniez terapia prowadzona w gabinecie pod opiekg providera.
Terapia w zaleznosci od wynikéw diagnozy, systematycznosci i poprawnosci wykonywania ¢wiczen
moze sktadac sie z jednej lub wielu sesji. Jedna sesja trwa 8 tygodni i ¢wiczenia powinny odbywad sie
3 razy w tygodniu, najlepiej o tej samej porze; 1 ¢wiczenie powinno odbywac sie w weekend kiedy
dziecko jest wypoczete od obowigzkéw szkolnych czy przedszkolnych.

Co jest potrzebne do przeprowadzenia terapii? Wystarczy komputer z dobrze dziatajgcym
internetem, stuchawki stereofoniczne oraz dostep do platformy Neuroflow, na ktérej rodzic
otrzymuje dostep do specjalnie dla jego dziecka przygotowanego zestawu ¢éwiczen. Terapia dla
kazdego dziecka przygotowywana jest przez zespdt specjalistéw i uwzglednia wiek dziecka oraz
stopien zaburzenia. Cwiczenia polegajg na stuchaniu réznego rodzaju opowiadan, bajek lub wierszy,
odpowiadaniu na pytania lub powtarzaniu matych fragmentéw. Kazde wykonywane w czasie terapii
¢wiczenia trwajg 30 minut i wymagajg od dziecka skupienia uwagi i koncentracji — dlatego s3
porownywalne z éwiczeniami na sitowni. Na poczatku dziecko moze by¢ i najczesciej jest bardzo
zmeczone, ale im wiecej ¢éwiczen — tym lepsze efekty. Po kazdej przeprowadzonej sesji terapii,
wskazana jest powtérna diagnoza, dzieki ktérej mozna zauwazy¢, czy pojawita sie poprawa, czy
wskazane sg kolejne sesje.

Dla naszych przedszkolakéw — powyzej 4 roku zycia, proponujemy bezptatna diagnoze Neuroflow —
z zakresu zaburzen przetwarzania stuchowego.

Przed diagnoza nalezy wykona¢ dziecku badanie stuchu — audiogram oraz umoéwic sie na diagnoze

z providerem metody - Matgorzata Piotrowska - 507728992.

Neurof |

aktywny trening stuchowy




Syrop z cebuli

Jesien to pora przeziebien i pierwszych infekcji. Zamiast korzystaé z dostepnych w aptece specyfikdw,
moze warto zacza¢ od naturalnych metod.

Dzi$ polecamy jak zrobic¢ prosty i skuteczny syrop z cebuli na kaszel, na odpornos¢... na zdrowie.

To stary i sprawdzony przepis na syrop cebulowy, czy tez sok z cebuli, ktéry polecam robié juz od
wczesnej jesieni.

e 2 3rednie cebule-250¢g
o 4 tyzki miodu lub cukru
¢ mozna dodaé: sok z cytryny, czosnek lub imbir

Cebule obieramy i drobno siekamy, nastepnie dodajemy midd i cytryne i wszystko mieszamy a nastepnie
wrzucamy do stoiczka i pozostawiamy w cieptym miejscu na okoto dwa dni. Gdy cebula pusci sok — nalezy
go przecedzi¢ i przelaé¢ do czystego stoiczka lub butelki i przechowywaé¢ w lodéwce. Spozywac¢ mozna
kazdego dnia — dorosli nawet 3 tyzki dziennie, dzieci 2-3 tyzeczki.

Jesli ktos nie lubi lub nie moze jes¢ miodu — zamiast miodu mozna dodac cukru trzcinowego.
Smacznego i zycze zdrowia ©
ROZYCZKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO

Sktadniki na 5 sztuk:

e 1 opakowanie ciasta francuskiego

e 2 duze jabtka

e sok wycisniety z potowy cytryny

e 4 tyzki przetartego dzemu np. morelowego, brzoskwiniowego lub cukier wymieszany z

cynamonem

e cukier puder do posypania
Wykonanie:
Sposob przygotowania:
Jabtka umy¢, osuszyé, przecigc na pot i wydrazyé sSrodek. Nastepnie pokroi¢ w cienkie plasterki i na chwile
wtozy¢ do garnka i zala¢ gorgcg wodg — sparzy¢, zeby tatwo daty sie formowad. Ciasto francuskie tniemy
na 5 réwnych kawatkdéw i na kazdym z nich uktadamy jeden plasterek jabtka na drugi — tak, zeby na siebie
wzajemnie zachodzity. Jabtka uktadamy w potowie ciasta i mogg lekko wystawaé poza ciasto. Pozostate
ciasto zawijamy na utozone jabtka i zwijamy wszystko w rulon. Kazdy z nich wktadamy np. do formy do
muffinek.

Pieczemy w nagrzanym piekarniku w 180 stopniach okoto 40 — 45 minut.

Po wyjeciu na talerz — rézyczki mozna posypac cukrem pudrem. Matgorzata Piotrowska



PRZEDSZKOLNE

LAMIGEOWKI

MADREJ GtOWKI

Rozwigzywanie zagadek przyrodniczych dotyczacych roslin i zwierzat lesnych.

Ma okragte oczy, swietnie widzi w nocy.
Widzi oraz styszy, poluje na myszy. (sowa)

Ma rude futerko, w matej dziupli mieszka,

lubi tuskac szyszki i schrupac orzeszka. ( wiewidrka)

Rudy mieszka w norze, poluje w lesie.
Mistrz wybiegdw i zasadzki,
strzez w kurniku kury, kaczki. (lis)

Mam dtugie uszy i zwinnie skacze,
zmykam przez pola, gdy psa zobacze. (zajac)

Przespat zime ,wiosng zbudzit sie wesoty
i rzekt — zjadtbym miodu.
Do roboty pszczoty. (niedzwiedz)

Czarne zwierzatko sit ma niewiele,
a kopie w ziemi dtugie tunele. (kret)

Kolczaty zwierzaczek, ma z igiet kubraczek.
Latem dreptat po borze.
W zimie $pi w swojej norze, (jez)

Pachngace, czerwone, stonkiem malowane,
przyniose mamusi z lasu caty dzbanek (poziomki)

W twardej skarbonce smaczny skarb mieszka,
gdy jg rozbijesz to zjesz... (orzech)

Ma korone , krélem nie jest,

umie szumieé, gdy wiatr wieje. (drzewo)

Ma listki zielone, drobniutko strzyzone,
jesienig sie stroi w korale czerwone. (jarzebina)






Uzupetnij puste pola.




Rysuj po sladzie.
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