Jezdzgc na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach
czy wrotkach pamietamy o wtozeniu kasku i odblaskach.
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Uwazamy na drodze, na rowerze jezdzimy zgodnie
z kodeksem drogowym, stosujac sie do znakow.
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Qodczas upatow pijemy duzo ptynow, najlepie@




Jesli jesteSmy Swiadkami jakiego$ niepokojgcego wydarzenia,
informujemy o tym dorostych lub dzwonimy pod jeden
z numerow alarmowych.
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Staramy sie aktywnie wypoczywac na §wiezym powietrzu
i zdrowo sie odzywiac.
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Zachowujemy ostroznos¢ w kontaktach z obcymi, nie przyjmujemy
poczestunkow od nieznajomych, nie otwieramy drzwi nikomu,
gdy jesteSmy sami w domu.
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Gdziekolwiek jesteSmy, staramy sie nie zaktocac
spokoju innym turystom.
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Q Przy sobie nosimy tylko czeS¢ pieniedzy. j
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Podczas podrozy pilnujemy swoich rzeczy,
nie oddalamy sie zbytnio od opiekunow.
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