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MAMO, TATO COTY NATO?

Czy i jak rozmawiaé z dzieckiem o $mierci bliskiej osoby

Bol po stracie bliskiej osoby jest czym$ niewyobrazalnie trudnym. W takich momentach
doros$li skoncentrowani na wiasnej zatobie, chcacy na swoj sposob uchroni¢ dzieci czesto unikaja
tematu $mierci w rozmowach z nimi. Dlaczego? Boja si¢, nie wiedzg co powiedzie¢, sami cierpig, a
dziecko nie otrzymuje wsparcia emocjonalnego i informacji na temat tego co si¢ stato.

Jak dzieci rozumiejg Smier¢?
Wigkszo$¢ dzieci przezywa $mieré tak samo intensywnie jak dorosli. Ich reakcje sa jednak
dostosowane do etapu rozwoju.

W_okresie do 2 roku zycia dziecko nie rozumie jeszcze S$mierci, wspotodczuwa ze stanem

emocjonalnym opiekuna, szczegdlnie matki. W tym czasie wazna jest stata opieka nad dzieckiem i

zaspokajanie jego potrzeb.. Od 2 do 5 roku zycia pojecie Smierci zaczyna juz rozwijac si¢ w umysle

dziecka. W_wieku 5 lat ma §wiadomos$¢ rozrdznienia oséb zmartych od zyjacych. Czgsto takie

dzieci szukaja zwigzku przyczynowo- skutkowego migdzy ich zachowaniem, my$lami i stowami a
$miercig bliskiej osoby (Czy babcia umarta bo bylem niegrzeczny?) i odczuwaja smutek, ztos$¢ i
niepokdj, nie rzadko spowodowany lekiem dotyczacym swojej Smierci lub straty innych bliskich
0s0b (Mamo, czy ja tez umrg?). Moga pojawic si¢ takze koszmary senne, utrata apetytu, moczenie
nocne czy rozne choroby jako forma wyrazenia przez dziecko emocji, ktérych nie potrafi nazwac.
Adekwatng pomocag w tym wieku bedzie dla dziecka poswigcanie mu tyle uwagi ile tylko
potrzebuje oraz wyjasnianie i odpowiadanie na wszelkie pytania i watpliwosci zgodnie z prawda i
jezykiem przystosowanym do wieku dziecka. Nalezy mu takze pozwoli¢ na rados¢ i zabawy z

rowiesnikami. W _wieku 6-8 lat, dziecko zaczyna mie¢ $wiadomos¢ nieodwracalnosci i

przyczynowosci $§mierci. W wieku siedmiu lat zdaje sobie sprawe, ze $mier¢ jest powszechna, czyli,
ze wszystko co zywe, kiedy§ musi umrze¢, a w wieku o$miu lat, wie, ze zmarta osoba traci
zdolno$¢ odczuwania bolu. Dziecko moze odczuwaé smutek, zal, osamotnienie, lgk, poczucie winy,
strach 1 zto$¢ a ich przezywanie staje si¢ coraz bardziej podobne do przezywania emocji przez
dorostych. W tym okresie pociechy moga si¢ ukrywa¢ ze swoimi emocjami, czyli na przyktad
ptaka¢ w samotnosci, badz wregcz przeciwnie — poszukiwac zwigkszonej uwagi ze strony dorostych.
U niektorych dzieci mogg pojawi¢ si¢ takze zachowania agresywne, czesto wynikajace z
przezywania trudnych emocji. W tym okresie takze, dzieci o wiele bardziej interesujg wszelkie
obrzedy, ceremonia pogrzebu i szczegdty dotyczace sfery biologicznej $mierci i mogg zadawac
wiele pytan dotyczacych tych tematow. By pomdc im w tym trudnym czasie, rodzice powinni

cierpliwie udziela¢, jasnych 1 szczerych odpowiedzi na pytania, pozwala¢ dziecku by¢ czescig



rytuatow zwigzanych z zatobg oraz zezwala¢ na rézne emocje dziecka, codzienne aktywnosci 1 jego
zabawy z rowiesnikami.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o stracie?

Zaczynajac rozmowe, mozna wyjasni¢c w prostych stowach istote $mierci, mtodszym dzieciom
fatwiej bedzie zrozumie¢ 1 zaangazowac si¢ w rozmowe, kiedy jest ona przedstawiania na
przyktadzie $wiata zwierzatek. Nalezy rowniez akceptowa¢ wszystkie uczucia dziecka, zadba¢ o
bezpieczenstwo 1 probowac rozmawia¢ z nim o $mierci otwarcie, by wiedzialo, ze jest to mozliwe.
Rozmowa z dzieckiem to takze okazywanie mu swoich emocji. Nie powinno si¢ ukrywac przed
dzieckiem zalu, smutku czy ptaczu. Warto mowi¢ o swoich uczuciach: Czasem kiedy mysle o
waszym tacie chce mi sie ptakac tak bardzo za nim tesknie 1 nazywac te emocje, ktére on odczuwa:
Widze, ze jestes smutny. Nie ma nic ztego takze w ptakaniu razem z dzieckiem czy towarzyszeniu
mu w smutku lub radosci przy wspominaniu zmartego. Takie wspolne doswiadczenia moga do
siebie zblizy¢ i pokazac¢, ze rodzicowi tez jest trudno i to naturalne. Najwazniejsze jest to, by nie
zostawi¢ dziecka w tym cigzkim okresie bez wsparcia. Obecno$¢, rozmowa i zapewnienie, ze jest
kochane 1 nie zostanie opuszczone przez rodzicéw przywraca mu bezpieczenstwo do jego

chwiejnego w tym czasie $wiata.

www. fdds.pl

TU WARTO ZAJRZEC ’M

KsiazKi dla dzieci poruszajace temat Smierci i l,e,i'ania: (

Gdzie sg ci, ktorzy odeszli na zawsze?, WAM -3+
Dzidziu$. Niewielka ksigzeczka o wielkiej stracie -4+
Ogrod. Dobra opowies$¢ na wielki smutek, Nasza Ksiggarnia -6+

Swiat wedtug dziadka, Wydawnictwo W drodze -5+



https://www.ceneo.pl/25210841#crid=90521&pid=11586
http://www.ceneo.pl/17204067#crid=83287&pid=11586
http://www.ceneo.pl/8849281#crid=83287&pid=11586

KACIK LOGOPEDYCZNY

Jak wspomoc rozwoj mowy?

Przede wszystkim mowigc do swego maluszka jak najczesciej, stosujgc tzw. ,,kgpiel stowng” -
wykorzystujemy do tego codzienng aktywno$¢. Wykonujac dang czynnos¢ opowiadamy o niej np.
"Robie¢ zupe, obieram marchewke. Méwmy do naszego dziecka wyraznie i powoli tak, by wszystkie
wypowiadane przez nas stlowa byty czytelne. Unikamy zdrobnien, opisujemy czynnos$ci. Starajmy
si¢ wyrdznia¢ — poprzez gest, intonacj¢ — nazwy w wypowiedziach.

Wazne jest pozostawanie w bliskim kontakcie wzrokowym - patrzymy na dziecko, skupiamy jego
wzrok na sobie. Staramy si¢ rozwina¢ u niego umiejetnos¢ koncentrowania wzroku na ustach osoby
moéwiacej, z czym moze mie¢ problem. Badzmy dobrymi stuchaczami — obserwujmy dziecko i
podazajmy za nim.

Warto zaczqé od zabaw, ktore zachecq dziecko do wyraZania emocji- trzeba tak organizowac dzien,
zeby maluch miatl jak najwiecej okazji do reagowania glosem. Chwalimy je za kazda glosowa
reakcje, podajac zaraz potem w miare mozliwosci prawidlowe brzmienie stowa. Nie wyreczajmy
dziecka w méwieniu, niech probuje nam przekaza¢ swoje potrzeby stowami. Nie przerywajmy
dziecku, pozwolmy dokonczy¢ wypowiedz.

Gdy podpowiadamy mu stowa, zwroty, dawajmy réwniez mozliwos¢ wyboru odpowiedzi. Nasze
stownictwo powinno by¢ zrdznicowane, ale znane dziecku. Pamigtajmy - podstawowa forma
¢wiczen powinna by¢ rozmowa. Gdy dziecko mowi po swojemu, powtarzajmy po nim te¢ samg tres¢
w poprawione]j gramatycznie formie, ale nie nalegajmy, zeby dziecko powtarzato stowa.

W nabywaniu mowy bardzo duiq role odgrywa stuch fonematyczny (zwany mownym) - warto
pos$wieci¢ czas na jego ¢wiczenie Swietnie sprawdzajg sie tu wszelkiego rodzaju onomatopeje.
Zachecajmy dziecko do nasladowania odglosow otoczenia, ,,mowy” zwierzat, pojazdow itp.
samemu dajac przyktad, ale tez uwaznie przystuchujac si¢ naszemu dziecku.

Coytajmy dziecku ksigieczki, nazywajmy to, co widzimy na ilustracjach - sprawdzajmy, czy
rozumie wszystkie wyrazy, zadajac mu pytania i ewentualnie podpowiadajac odpowiedzi. Mozemy
naprowadzi¢ dziecko na wiasciwy wyraz, pokazujac dang rzecz na obrazku, méwigc poczatek
wyrazu.

Spiewajmy, powtarzajmy wierszyki, wyliczanki - do naszych codziennych zaje¢ wiaczmyzabawy
ruchowe, najlepiej przy muzyce, piosenkach - S$wietnie sprawdzajg si¢ tu piosenki, podczas
$piewania ktorych pokazujemy czgsci ciata.

Zwrocémy uwage na ¢wiczenia dloni - zr¢czno$¢ palcow ma zwigzek ze sprawnym artykulowaniem
1 mowieniem. Wykorzystujmy wszelkie okazje do zabaw plastycznych, lepienia, klejenia,
nawlekania koralikéw, budowania z klockow, patyczkow. Nie zapominajmy o zabawach
,paluszkowych” — idzie rak...” itp.Cwiczmy z dzieckiem narzady mowy w formie zabawy —
»Zimnastyka buzi i jezyka”.

Bardzo wainym czynnikiem, moggcym dosé¢ szybko przyspieszy¢ rozwdj mowy naszej pociechy,
jest kontakt 7 rowiesnikami - pamictajmy, by nigdy nie krytykowa¢ mowy dziecka w jego
obecnosci ani w obecnosci innych dzieci, nie poréwnywac go z rdwiesnikami. Zawsze chwalmy
dziecko, nie tylko za widoczne osiggniecia, ale za wszelkie, nawet niezbyt udane proby 1 starania.
L... cierpliwie oczekujmy na postepy.

logopeda - Anna Sankowska



KALENDARIUM

1. Zapraszamy do udziatu w konkursach organizowanych w naszej placoéwce ,,Owocowo-
warzywne zagadki”, oraz ,,Dobry, polski chleb”- regulaminy udost¢pnione sa na drzwiach
oraz stronie internetowej przedszkola.

2. Zapraszamy do udziatu w akcji charytatywnej ,,Polacy rodakom” , ktora trwa do 4.12.2019r,
blizsze informacje znajduja si¢ na tablicy w holu przedszkola.

3. W terminie od 4.11.2019r do 8.11.2019r r. realizowany bedzie projekt edukacyjny ,,Dobry,
polski chleb” — w ramach, ktorego realizowane beda nastepujace zadania:

- 5.11.2019r - wycieczka do piekarni Spotem,

- 6.11.2019r - warsztaty poprowadzone przez piekarza z piekarni PSS Spotem

- 8.11.2019r — degustacja chleba przygotowanego w ramach konkursu ,,Dobry, polski chleb”
Szczegodtowe informacje o projekcie znajduja si¢ na stronie internetowej przedszkola.

4. Dzieci z grupy Motylki i Muchomorki 19.11.2019r jada na wycieczke na Uniwersytet
Dziecigcy UMCS w Lublinie- warsztaty chemiczne 1 fizyczne, zwiedzanie UMCS.

5. Dzieci z grupy Motylki 13.11.2019r wystawiaja przedstawienie dla calej spotecznosci

przedszkola ,,Pyza na polskich drozkach” w ramach obchodéw Swieta Niepodlegtosci.

»

»

Serdecznie dzigkujemy za wszelkie formy dziatan na rzecz przedszkola.

DRODZY RODZICE!

Dzigkujemy 1 zapraszamy do dalszej wspotpracy!

»*
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PRZEDSZKOLNE EAMIGLOWKI
MADREJ GLOWKI

ruj wedtug instrukciji.
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Dorysuj brakujace elementy i pokoloruj rysunek.
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Rozetnij karte. Dopasuj do siebie figury i przykle,j.
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	Czy i jak rozmawiać z dzieckiem o śmierci bliskiej osoby

