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Witajcie kochani ©

Jaka mamy teraz por¢ roku? Na pewno podpowie Wam wiersz...

Juz po ziemi, strojna w zielen
1dzie wiosna cala w kwiatach
W $piewie ptakodw, w blasku stonca
jasna chmurg¢ ma nad czotem
US$miechnigta, wiatrem migkkim
pelnym ciepta owinigta
Idzie ziemia, 1dzie woda
jak to wiosna, az do lata
dojdzie strojna, by tam zostac!

Zadanie na dobry poczatek... poshuchajcie wiersza 1 narysujcie jak sobie wyobrazacie Panig
Wiosne?
Zdjecia prac mozna podesta¢ na meesengerze przedszkola — zrobimy galerig.

Zabawa ""Wiosenne rymowanki'"
Sprobujcie utworzy¢ rymy do podanych zdan:

- Przez deszczyk pokropione rosng listeczki...

- Zajaczki kicaja 1 trawki...

- Na galezi siedzi wrona, pewna wrona bez ...

- Nad stawem zabki kumkaja, przed bocianem sig..
- Bocian ma ostro zakonczony dziob....

Widzisz je we dnie

nie widzisz w nocy

zimg grzeje stabo

latem z caltej mocy ( stonce )

Mleczka nie pija

myszek nie jedza

Te bure kotki

na drzewach wiosng ( kotki wierzbowe )

Wiszg fredzelki, kto ich dotyka
ten zamienia si¢ w Chinczyka ( leszczyna )

O szyby dzwoni, gdy chmura roni ( deszcz )



Wiosna kojarzy nam si¢ w bardzo duzym stopniu ze zblizajacymi si¢
Swietami wielkanocnymi.

Nadchodzi Wielkanoc

Swieta roznig sie od zwyklych dni, powszednich dni nie tylko biatym obrusem i bardziej
wyszukanymi potrawami, ale takze bardziej uroczystym, serdecznym nastrojem w domu,
okazywaniem sobie zyczliwosci i mitosci rodzinnej. Ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz te
$wiateczne dni i ich atmosfera pozostaje w pamieci dziecka na dhugie lata.

Przygotowanie do $wiat Wielkanocnych to wiele cennych okazji wychowawczych i
poznawczych. Warto wigczy¢ dziecko w $wigteczne porzadki, moze ono uporzadkowac swoje
zabawki, ksigzki, ubrania i inne wlasne rzeczy.

Malowanie pisanek i szykowanie §wigconki to zajecia, przy ktorych skupia si¢ cala rodzina.
Dla dzieci ogladanie wzorow i réznych technik zdobienia jajek jest z jednej strony okazja do
poznawania polskich zwyczajow wielkanocnych , z drugiej za§ wlasnoreczne ich zdobienie to
oprocz przyjemnosci doskonata sposobno$¢ do wymyslania szlaczkow, wzordw, po prostu
atrakcyjne zajecia graficzne, ¢wiczgce migsnie palcow 1 dloni, a wiec cenne w przygotowaniu
reki starszego przedszkolaka do nauki pisania. Inne wielkanocne tradycje, w ktére mozemy
angazowac dziecko, to sianie owsa w doniczce czy sianie rzezuchy. Moga tez dzieci brac
udziat w takich czynnos$ciach, jak polewanie lukrem baby wielkanocnej czy ozdabianie
mazurkow.

Ponizej przedstawiamy kilka inspiracji kulinarnych, ktéore mozna przygotowaé z pomoca
dzieci i na pewno ozdobig $wiateczny stok:




Jesli przygotujecie z rodzicami takie lub inne smaczne dekoracje stolu —

poproscie rodzicéw o zdjecie — chetnie pokazemy ©



Kilka propozycji na zabawy i dekoracje wielkanocne:
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Wskaz, z ktérego jaMl_ut sie kazdy kurczak.
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Aby lepiej Wam si¢ pomagato — mozecie postucha¢ piosenki ©

wielkanocna piosenka

BARANEK WIELKAMOCHNY szablon do wyciecia
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http://www.fantazjalukow.pl/sloneczkowe-zadania-30-03/master_1_utwor_11/

KACIK LOGOPEDYCZNY
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Zabzycz jak Usmiechnij sie szeroka — Policz jezykiem = -
pszczdtka (bzzz). z widocznymi zebami. zeby nadole. £
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WSKAZOWKI ﬂ[‘
Czego NIE robic¢ z dzieckiem? AGNIESZI

KAPRON

1. Wytgcz TELEWIZOR, KOMPUTER, TABLET, TELEFON, mate dziecko nie
powinno z nich korzystac. Jesli juz korzysta z wysokich technologii w
ograniczonej formie, to tylko z Toba, a po np. WSPOLNIE obejrzanej bajce
rozmawiacie o niej i wykorzystujecie jg do zabawy tematycznej.

2. Ogranicz uzywanie stéw POWIEDZ, POWTORZ, a najlepiej ich nie uzywaij.
3. NIE PRZERYWAJ dziecku, gdy sie z Tobg komunikuje.

4. NIE UZYWAJ niepoprawnych form, "spieszczania" takich jak $afa zamiast
szafa czy chcées$ zamiast chcesz. Mozesz zamiast tego uzywadé poprawnych
zdrobnien, kotek, piesek.

5. Po kazdej chorobie uszu SPRAWDZ SLUCH Twojego dziecka.

6. Nie odciggaj UWAGI dziecka podczas jedzenia, proponujgac mu oglgdanie
bajki czy interaktywnych ksigzeczek.

7. NIE WYRECZAJ dziecka w ubieraniu sie, jedzeniu i innych codziennych
czynnosciach.

8. NIE CZEKAJ jezeli masz jakiekolwiek obawy zwigzane z rozwojem (mowy)
dziecka, SKONSULTUJ je z odpowiednim specjalistg!

www.agnieszkakapron.pl

Koncentracja co to takiego?

Prawie kazdemu z rodzicow doskonale znane jest uczucie frustracji, kiedy siadamy z
dzieckiem do lekcji, a ono: podziwia widoki za oknem, glaszcze przechodzacego obok pupila,
co chwile chce siku, jes¢ itd...

Koncentracja to umiejetnos¢ polegajagca na skupieniu swojej uwagi na wykonywanej
czynnosci lub konkretnej mysli, sytuacji czy rzeczy. Rozwijamy ja stopniowo.
Mozg dziecka do koncentracji uwagi potrzebuje wyciszenia i niejako odizolowania od
bodzcow rozpraszajacych: wzrokowych, stuchowych, ruchowych czy wechowych. Jest to tez
stan, w ktorym dziecko jest wolne od napig¢ emocjonalnych. BodZce emocjonalne i tzw.
dystraktory (rozpraszacze) pochlaniajg spora cze¢$¢ naszych zasobow poznawczych i dlatego
trudno nam si¢ skupi¢ i zapamigtywac istotne informacje.
Jak wzmocni¢ koncentracje uwagi dziecka?

© Odpoczynek i1 zdrowy dlugi sen — dziecko, ktdre nie jest wypoczgte, $pi krotko, w
dodatku snem przerywanym, jest rozdraznione i rozkojarzone. Dzieci potrzebuja okoto
9-10 godzin snu.

“ Ruch na $wiezym powietrzu. Aktywnos$¢ fizyczna wzmacnia uktad przedsionkowy
(zwigzany ze stuchem) oraz proprioceptywny (zwigzany z czuciem glebokim). Oba te
uktady wspomagaja selekcje bodzcow plynacych z zewnatrz, ktére powoduja
dekoncentracj¢ uwagi. Kiedy ukfad przedsionkowy i proprioceptywny pracuja
wlasciwie to zaréwno cialo, jak i umyst dziecka funkcjonuje sprawniej i wydajniej, co
ma wplyw na poprawe koncentracji uwagi.

“ Odpowiednio zbilansowana dieta bogata w warzywa, owoce, nasycone kwasy
tluszczowe takie jak: ryby, orzechy itp. Istotng rolg odgrywa réwniez odpowiednie



nawodnienie organizmu — dbajmy wigc o to, by dziecko zawsze mialo przy sobie
wode.

¥ QOgraniczony dostep do urzadzen elektronicznych — jak telefon, tablet, komputer.
Ekrany niejako na sile utrzymuja uwage dzieci, tzn. czas jednej sceny, sekwencji,
ujecia jest maksymalnie skrocony, co powoduje, ze mozg dziecka przyzwyczaja si¢ do
nieustannego bombardowania zmieniajagcymi si¢ bardzo szybko informacjami i
obrazami.

“ Spokojne otoczenie i przerwy w pracy — dziecko zaleznie wieku jest w stanie skupic¢
si¢ na czas 10-40min. Aby nauka przyniosta efekty, zwlaszcza w wieku
przedszkolnym i pierwszych klasach szkoty podstawowej — niezbedne sg przerwy.

Tekst powstat na podstawie artykutu Moniki Sidor Neuroterapie Watbrzych

KACIK MUZYCZNY

Dbajmy o rozwdj rytmiczny swoich dzieci Niektorzy dorosli mowig ,,nie mam wyczucia
rytmu”, ,.Ston nadepngt mi na ucho”... Czy to wina braku talentu, a moze braku
odpowiednich ¢wiczen 1 stymulacji w dziecinstwie? Czy poczucia rytmu mozna si¢ nauczyc¢?
Tak. Po pierwsze badz w swoim rytmie. Kazdy z nas ma swoj rytm. Cykl oddechu, puls serca,
rytm snu, rytm jedzenia, powtarzalno$¢ gestow czy tempo poruszania si¢. Kazdy czlowiek
chodzi po swojemu. Jeden robi powoli duze kroki. Inny krotkie 1 szybkie. Kazdy tanczy tez
inaczej i to jest pickne. Wyobrazacie sobie, zeby kazdy tanczyt tak samo? Koszmarnie nudny
bylby ten §wiat. Zmien przekonania na budujace. Jesli przychodzg Ci do glowy takie mysli:
,Nie mam stuchu muzycznego. Slon mi na ucho nadepnat. Muzyka mi w tancu nie
przeszkadza, to przetransformuj je na pozytywne: ,,Chce poczué rytm i przyjemnos¢ z tanca.
Chce si¢ nauczy¢ tanczy¢. Mam taniec w sobie. Jestem wyjatkowy.” Nie porownuj si¢ do
innych. Tylko Ty umiesz interpretowa¢ muzyke w taki sposob. Nikt inny na $wiecie nie
potrafi zatanczy¢ tak jak Ty. Uwierz w swoje mozliwosci! Wstan i tancz. Zamiast marudzic,
ze nie masz stuchu muzycznego, wiacz muzyke, zamknij oczy, rozluznij si¢ i wstuchaj sie w
dzwieki. Zacznij kotysa¢ ciato, dodaj spontaniczne ruchy rak i ndég. Stuchaj dowolnej muzyki,
ktora leci z radia, telewizora, YouTuba albo dobiega od sgsiada. Zapro§ muzyke do siebie.
Odkryj jakie uczucia muzyka wywohuje w Tobie. Daj sobie czas. Moze to potrwac par¢ chwil
zanim co$ poczujesz. Podobnie jak z filmem, ktérego fabuta wcigga dopiero po kilku,
kilkunastu minutach. Jesli Ci to pomoze klaszcz do rytmu na pierwsze uderzenie w takcie
albo wystukuj rytm. Ale najwazniejsze, zeby$ poczut go w sercu. Tancz jak dziecko. Male
dziecko ma naturalng potrzebg ruchu. Wystarczy, ze ustyszy kilka nut 1 juz mu si¢ cialo rwie
do tanca. Nie przejmuje si¢ jak wyglada i co inni pomys$lg. Pomimo, Ze czesto z wiekiem
zatracamy t¢ wrodzong umiejetnos¢, to nasze wewnetrzne dziecko jest caty czas w nas. Czerp
przyjemnos¢ z tanca razem i osobno. Taniec powoduje wyrzut endorfin do krwi.

Mozesz  wytworzy¢  hormony  szczgécia  sam, albo  tanczac w  parze.
https://m.youtube.com/watch?v=ENK5mUOc1PE

Dziekujemy za wspélnie spedzony czas ©


https://m.youtube.com/watch?v=ENK5mUOc1PE&fbclid=IwAR3qV5SJFJDL4xTvdnA79Ui2LZ0oleh5zHfZtW0LLCPeZyFPUlOxOJUMRw0

