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,,Boze Narodzenie to cudowny czas, wszyscy juz czekajg na choinki blask.

Na jej $wiezy zapach i kolorow moc. Na te pierwszg gwiazdk¢ w wigilijng noc”.

Niech rados¢ i pokoj $wiat Bozego Narodzenia towarzyszy wszystkim przez calty nowy 2021
rok. Zyczymy, aby byt to rok szczesliwy w osobiste doznania, spetnit marzenia i dazenia
zawodowe oraz przynidst wiele satysfakcji z witasnych dokonan sktadaja dyrektor, grono

pedagogiczne oraz personel.


http://www.fantazjalukow.pl/

,»Z bajka przez Swieta”

»Jak wol i osiol trafili do stajenki” Karl Heinz Waggerl

Kiedy Jozef wedrowal z Maryja do Betlejem, jeden aniotéw zwotat w tajemnicy wszystkie
zwierzeta, aby wybraé te, ktore pomoga swigtej Rodzinie w stajence. Jako pierwszy zgtosit
si¢, naturalnie, lew: - Tylko krol jest godny tego, by stluzy¢ Panu calego $wiata — zaryczat. —
Rozerwe na strzepy kazdego, kto zblizy si¢ do Dziecigtka. — Jeste$ dla mnie zbyt dziki 1
wojowniczy — powiedziat aniot. Po tych stowach zakradt si¢ lis. Z niewinng ming powiedziat:
- Ja si¢ dobrze zaopiekuj¢. Przyniose dla Dziecigtka Bozego najstodszy midd, a dla jego matki
ukradne kazdego ranka kure! — Jestes dla mnie zbyt przebiegly — powiedzial aniot ze
smutkiem. Wtedy dumnie podszedt do aniota paw. Z szelestem otworzyt swdj ogon i pysznit
si¢ swoimi barwnymi piérkami. Powiedziat: - Ozdobig¢ t¢ biedng stajni¢ piekniej niz Salomon
swoja Swiatyni¢! — Jeste§ dla mnie zbyt prézny — powiedzial aniol. Podchodzito do aniota
jeszcze wiele zwierzat, ktore zachwalaly swoje umiejetnosci. Na koniec surowy aniot
rozejrzat si¢ wokol. Zobaczyt osta i wota, ktore stuzyly rolnikowi na polu. Ich réwniez aniot
przywotat do siebie: - Co wy mozecie zaoferowa¢ Dziecigtku? — Nic — powiedziat osiotek i
smutno opuscit uszy. — Nie nauczyliSmy si¢ niczego innego, jak tylko pokory i cierpliwosci,
poniewaz przez cate zycie doswiadczaliSmy tylko ciegéw, upokorzenia i odrzucenia! Woét
dorzucil nie§miato: - Ale moze od czasu do czasu moglibySmy naszymi ogonami przepedzaé
muchy, zeby Dziecigtku bylo przyjemniej! — Wy bedziecie odpowiedni! — zdecydowat aniot.
Od tej pory wot i osiot stoja w stajence przy ztobku.

Przepis na Nowy Rok.

Wzig¢ dwanascie miesigcy, obmy¢ je dobrze do czysta z goryczy, chciwosci, pedanterii, leku.
Podzieli¢ kazdy miesigc na 30 albo 31 czesci, tak Zeby zapasu starczyto akuratnie na rok.
Kazdy dzionek przyrzadza si¢ oddzielnie, biorgc po jednej cze$ci pracy 1 dwie czesci
wesolosci 1 humoru. Dodaé¢ do tego trzy kopiaste tyzki optymizmu, lyzeczke tolerancji,
ziarnko ironii 1 szczypte taktu. Nastepnie mase t¢ polewa si¢ obficie mitoscig. Gotowe danie
ozdobi¢ bukiecikami matych uprzejmosci i podawaé codziennie z pogoda ducha i porzadna
filizanka ozywczej herbaty. (Catharina Elisabeth Gothe)



»Jaki kupi€ prezent? To jest wyzwanie.”

Jak zawsze pod koniec listopada badz na poczatku grudnia zaczynamy si¢ zastanawia¢ jakie
prezenty kupi¢ dzieciom. Obecnie mozemy wybiera¢ wsrod nieprzebranej liczby zabawek.
Od tych klasycznych jak lalki, klocki czy resoraki po zupelie egzotyczne. Jak wybrac¢
zabawke, ktora nie tylko przypadnie do gustu maluchowi ale réwniez rodzicom? Oczywiscie
mozna dokona¢ wyboru tylko wg kryterium ,.frajdy”. Jednak idealna zabawka powinna
stymulowaé réwniez rozwoj fizyczny i umystowy dziecka. Znalezienie prezentu pod choinke
dla dziecka to czasami ogromne wyzwanie. Niezliczona réznorodno$¢ zabawek dostepnych w
sklepach 1 przed§wiateczny stres moga by¢ przyttaczajace. Zwtaszcza, gdy szukamy prezentu
dla ,,obcych” dzieci: siostrzencow, siostrzenic, wnukow, dzieci naszych znajomych.
Wykorzystajmy, wszystko, co wiemy o osobie, ktorg chcemy obdarowa¢. Kazde dziecko jest
inne, a prezent powinien odbija¢ jego indywidualno$¢. To, ze wielu kolegbw ma znane,
markowe klocki, nie oznacza wcale, ze Krzy$ czy Ada beda sie z nich cieszy¢. Czy kupujesz
dla niemowlaka, przedszkolaka czy nastolatka, warto mie¢ plan, mysle¢ kreatywnie przy
kupowaniu 1 trzymac si¢ ustalonego budzetu. Jak to osiagnac? Zbierz podstawowe informacje
o dziecku, ktoremu kupujesz prezent. Wez pod uwage wiek, pte¢ i zainteresowania. Jego
Rodzice moga by¢ “kopalnig wiedzy” na temat hobby dziecka, zwlaszcza tego mtodszego, i
moga podpowiedzie¢ nam, od czego zaczal szukaé. Je$li masz taka mozliwo$¢ zapytaj
dziecka, o co prosito w liscie Mikotaja, lub co chciatoby znalez¢ pod choinkg. Warto spytac¢
tez, jaki z otrzymanych w ubieglym roku prezentdw podobat si¢ dziecku najbardziej W
niektorych przypadkach, najlepszymi sg niespodziewane i nieoczywiste prezenty. Spisz na
kartce kilka ogolnych pomystow albo wyszukaj w Internecie popularnych prezentow. Rozwaz
kupienie czego$ rozrywkowego, kreatywnego albo edukacyjnego. Sprébuj sobie przypomniec
jakie zabawki sam lubite$§ bedac w tym wieku. Takie rzeczy jak lalki, gry planszowe,
samochody nigdy nie wychodza z mody. Poogladaj produkty w réznych sklepach i butikach.
Czasami pomysty przychodza same, gdy co$ zobaczymy. Sprobuj znalez¢ rzeczy unikalne,
ale jednak uzyteczne. Trzymaj si¢ ustalonej kwoty, jaka mozesz przeznaczy¢ na prezent i
wybierz taki, ktory przede wszystkim odpowiada wiekowi dziecka. Jezeli dziecko interesuje
si¢ elektronikg, mozesz na przyklad rozwazy¢ zakup gry video albo filmu. Przemyslany
prezent wcale nie musi by¢ z goérnej potki, zwlaszcza cenowej. Przede wszystkim
bezpieczenstwo Podstawa kupowania prezentu dla dziecka jest sprawdzenie go pod wzgledem
bezpieczenstwa. Odpadajace drobne elementy czy dziwnie pachngca farba powinny nas
zaniepokoi¢. Material, z ktorego wykonana jest zabawka nie moze dziecku zaszkodzic,
szczegblnie zwracajmy na to uwage, kiedy dziecko ma alergi¢ czy, np. choroby skory.
Dopasowany do wieku 1 potrzeb Warto dobrze si¢ zastanowi¢ zanim postanowimy matemu
dziecku sprawi¢ prezent w postaci zwierzatka. Kilkuletni maluch nie bgdzie w stanie
odpowiedzialnie 1 $wiadomie zaja¢ si¢ zwierzatkiem, zatem nalezy wzig¢ pod uwage, ze
bedzie to obowigzek rodzicow. Decyzja o przyjeciu do rodziny zwierzaka powinna by¢
przemys$lana aby nie doprowadzi¢ do sytuacji, ze w okresie $wigt zwierzak bedzie wspaniatg
niespodzianka, a w okolicach wakacji trafi na ulice Iub do schroniska. Nie kupujmy dzieciom
np. encyklopedii szkolnej, jesli dopiero rozpoczety nauke. Lepiej wybraé ciekawa, bogatg w
ilustracje, schematy, szkice ksigzke¢ edukacyjng adresowang dla okreslonego wieku. Aktualnie
w sklepach znajduje si¢ wiele ksigzek dla dzieci w kazdym wieku. Rozpoczynajac od
ksigzeczek materiatowych, migkkich, z mnoéstwem metek, rozkladanych elementow dla
maluszkow, poprzez ksigzki trojwymiarowe czy interaktywne ksigzki edukacyjne. Nie
uszczesliwiajmy dziecka np. rowerem, jesli nie chce/nie lubi jezdzi¢. Nie kupujmy mu kursu
jezyka angielskiego, jesli wiemy, ze wcale o tym nie marzy. Moze woli dosta¢ pletwy na
basen, albo model kosciotrupa do nauki anatomii. To co si¢ sprawdza Klocki — réznego
rodzaju; puzzle, ukladanki; ksigzki interaktywne, zabawki ‘“kuchenne” (np. warzywa do
krojenia) ; zestawy do majsterkowania; modele, przedmioty do zabaw w lekarza; przedmioty
plastyczne: ciastolina, masa samoutwardzalna, zestawy kreatywne do robienia 0zdob;
dzwigkowe zabawki edukacyjne; zestawy do robienia teatrzykow (pacynki, kukietki,
kostiumy). Co jest najwazniejsze? — Wielofunkcyjnos¢ zabawki/prezentu — Zainteresowanie
dziecka prezentem — Mozliwos$ci edukacyjne zabawki Jednak prezent to nie wszystko Prezent



jest dodatkiem, nie powinien by¢ w zastepstwie uwagi, serdecznosci. Nawet najwigkszy i
najdrozszy prezent nie zastgpi dziecku obecnosci rodzica, zabawy z nim, towarzystwa.
Trudno nadrobi¢ caty rok nieobecnosci, nieuwagi czy braku ciepta prezentem w Swigta. To
mitos¢ 1 uwaga rodzica przez caty rok jest dla dziecka najwazniejsza. Bez wzgledu na to, jaki
prezent otrzyma dziecko nie powinno czu¢ si¢ gorsze lub lepsze od innych. W przedszkolu, w
szkole po Swigtach dzieci czgsto “licytuja” sie kto, jakie otrzymat prezenty. Porozmawiaj z
dzieckiem na ten temat. Zwrd¢ uwage na to, kiedy dziecko nasmiewa si¢, dokucza innym z
powodu ich prezentu. Naucz dziecko, ze to nie prezenty $wiadcza o jakosci Swiat.
Prezentowy savoir-vivre. Pamietajmy, by przed Swietami ustali¢ z innymi go$émi limit
cenowy, ktory okresla warto$¢ prezentu. Decyzja czy robi¢ prezenty i jakiego typu, w jakich
kwotach, nalezy do wszystkich gosci. Unikniemy woéwczas sytuacji, kiedy dzieci dostajg
prezenty o bardzo zréznicowanej cenie, jako$ci i reaguja na to niezadowoleniem lub
przykrym komentarzem.

Kacik kulinarny

SW IATECZNY PIERNIK

|

Skladniki: - 1 szklanka cukru - 1 szklanka miodu - 1 szklanka $mietany - 4 szklanki maki - 6
jajek - 150g thuszczu - 1 tyzka sody oczyszczonej - przyprawa do piernika - rodzynki, orzechy

Wykonanie: Masto utrze¢ z cukrem, zottkami, doda¢ roztopiony miod. Wszystko wymieszaé
z maka, doda¢ sode, przyprawe do piernika, Smietan¢ a na koncu piang i bakalie. Ciasto
wytozy¢ na wysmarowang blaszke. Piec okoto 1 godz. w $rednio gorgcym piekarniku.
Smacznego.

Czy naszym dzieciom potrzebne sga drogie zabawki?

Czym my si¢ bawiliSmy bedac dzie¢mi i jakie zabawy najlepiej wspominamy?

Zblizajg sie §wigta, wigc pora pieczenia pierniczkéw - doskonata forma zabawy 1 bycia razem,
wdrazania dzieci do pomagania w przygotowaniach $wiatecznych a jeszcze do tego jaka
satysfakcja, gdy upieczone pierniczki znikng



Pierniczki:

2 szklanki maki pszennej, 2 tyzki rozpuszczonego miodu, polaczy¢ i dodac:
0,5 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody

1 tyzke masta

przyprawe do piernika

1 jajko

1/3 szklanki cieptego mleka

Wszystko wymieszac 1 zagnies¢- do tego zajecia mozemy zaprosi¢ dziecko. Gotowe ciasto
mozna chwile schtodzi¢ w lodéwce 1 rozwatkowujemy, wycinamy foremkami ksztatty ciastek
i pieczemy w temperaturze 180 stopni okoto 7 - 10 minut.

Czujecie ten zapach?

Nastgpnego dnia - jesli pierniczki nie znikng, mozemy je udekorowac - do tego
wykorzystujemy gotowe kolorowe mazaki do zdobienia lub mozemy przygotowac kolorowy
lukier.

Przygotowywanie pierniczkow i ich zdobienie to taka domowa arteterapia - doskonata forma
éwiczen terapii reki a jaki efekt @

Smacznych i wesotych $wiat :-)

Drodzy Rodzice!

Jesli cheecie pomoc Mikotajowi zapakowac prezenty 1 nie chcecie, zeby dzieci to zauwazyty -
proponuje da¢ im zajecie: moga samodzielnie lub z pomoca rodzenstwa przygotowac szopke
lub pouktada¢ zimowe puzzle.

Szopka

Do przygotowania szopki potrzebne bedzie pudetko - szopka oraz wydrukowana kartka z
postaciami. Postacie wycinamy, kolorujemy i wg wtasnego pomystu ustawiamy w szopce.
Oczywiscie szopke mozna wypetni¢ siankiem i ozdobic.

Jesli wykonacie szopke - poprosimy o zdjecia i pokazemy je na przedszkolnym fb.

Balwanki

Wystarczy wydrukowac karte z batwankami i rozcig¢ wzdtuz linii. Z rozcigtych elementéw
nalezy utozy¢ dwa batwanki. Gotowe balwanki mozna naklei¢ na kartke i pokolorowac.
Obrazek mozna uzupehic¢ dorysowujac inne zimowe elementy.

Na gotowe prace czekamy 1 che¢tnie je pokazemy na przedszkolnym fb.

Mitej zabawy :-)
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MATEMATYCZNE ZAGADKI MIKOLAJA

WERO NIKA

WOJCIK

2 5.0 bt fon

Swiety Mikolaj bardzo lubi zadawa¢ zagadki! Polacz zagadke z cyfre, o ktora pyta!

Mogta spehié tyle zyczen
Ile tydzien ma

dni!? Szybko

odnowiedz mi!

ztota rybka, pomysl, policz,
niech odpowiedz bedzie

szybkal

Lubisz tupa¢? To tup! Por roku jest tyle,

i ' 50? .
Powiedz, ile masz nég* czy wiesz ile?

Ta cyfra ma kotka dwal!

Czy zgadniesz? Latwa Ile stoneczek na niebie

gral swieci? Czy wiecie

drogie dzieci?
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