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Wielkanoc

Z okazji Swiat Wielkanocnych:

miloSci, ktora jest wazniejsza od wszelkich dobr,
zdrowia, ktére pozwala przetrwaé najgorsze,
pracy, ktéora pomaga zy¢,
uSmiechow bliskich i nieznajomych,
ktore pozwalaja 1zej oddychaé

i szczeScia,

ktore niejednokrotnie ocala nam zycie.

Wesotego Alleluja

wszystkim zyczymy.

Naturalne barwienie jajek — eksperymenty z rodzicami

Barwienie jajek cebula i burakami

Obierz cebulg 1 wrzu¢ tupiny do garnka. Nastgpnie zalej je woda 1 dodaj 2 tyzki octu. W16z
do wody surowe jajko i gotuj przez kilka minut. Najlepsze efekty kolorystyczne otrzymamy na bia-
tych jajkach. Lupiny cebuli pozwalajg uzyskac odcienie brazu, pomaranczu i zétci.

Wrzu¢ do garnka pokrojonego buraka i dodaj troch¢ wody oraz 2 tyzki octu. Gotuj jajka w
soku z burakow przez kilkana$cie minut od momentu zagotowania. Jajka pozostawiamy w barwig-
cym roztworze z dodatkiem dwoch tyzek octu do momentu uzyskania pozadanego koloru. Pisanki
beda miaty bardziej intensywny kolor jesli pozostang w wodzie na kilka godzin lub calg noc. Burak
pozwala uzyskac odcienie rozu, purpury i giebokiej czerwieni.

Barwienie jajek czerwong kapusta

Pokréj czerwong kapuste, wrzu¢ do garnka, zalej wodg 1 dodaj dwie tyzki octu. Gotuj wy-
war okolo 20 minut. Nastepnie wioz jajka do wywaru na minimum 15 minut . Pozostaw jajko w
barwniku z dodatkiem octu do momentu uzyskania pozadanego koloru. Aby byly jasniejsze moga
moczy¢ si¢ w wywarze okoto 2-3h, a ciemniejsze mogg spedzi¢ w kapuscianym barwniku calg noc.
Za pomocg czerwonej kapusty uzyskamy kolory od bigkitu, poprze turkus do granatu.



Efekt zabarwienia jajek kapustg jest fenomenalny, a kazda pisanka ma inne walory kolory-
styczne 1 subtelne przebarwienia. Aby wydoby¢ jeszcze bardziej gtebi¢ koloru warto nasmarowac
jaja na koniec tluszczem np.: mastem lub oliwg z oliwek.

Barwnie jajek kurkumg i eksperymenty z kolorami

Przepigkny efekt koloru zottego uzyska¢ mozna dzigki kurkumie. Wystarczy zagotowac jaj-
ka w wodzie z dodatkiem okoto dwoch tyzek kurkumy. Kolor jest bardzo tadny i intensywny juz po
kilkunastu minutach.

Warto rowniez z poeksperymentowaé z moczeniem jaj w roznych roztworach zarowno w
kurkumie, buraczkach lub kapuscie. Jajka roznie reaguja i pojawiaja si¢ czasem ciekawe efekty
przebi¢ kolorystycznych. Dla dzieci takie obserwacje 1 nauka sg §wietnym zajeciem prawie na caty
dzien.

TU WARTO ZAJRZEC

Prezent dla babci i dziadka ,,Kartka §wiateczna z zZyczeniami”

Pokoloru| kréliczka,
wytnij, a nastepnie
zagnlf wzdiuz

szarej linil.

Wewnatrz napisz
2yczenia dia najblizszych

i spraw im mily
Swigleczny prezent! 6 6
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Kacik logopedyczny.
Swiateczne porzadki

Wkroétce swieta. Nalezy zrobi¢ przed$wiateczne porzadki. Najpierw musimy zmie$¢ z sufitu
wszystkie pajeczyny (jezyk wedruje po podniebieniu), potem ze $cian (jezyk glaszcze wewngtrzng
strong policzkoéw). Nastepnie wycieramy kurze (jezyk dotyka kazdego zabka na dole). Pora umy¢
okna (jezyk przesuwa si¢ po zewngtrznej czesci gornych i dolnych zeboéw), nastepnie uprac firanki
(parskanie wargami). Gdy firanki schng w tym czasie zamiatamy schody (oblizywanie warg) i pod-
toge (jezyk wiruje w zaglebieniu ponizej dolnych dzigset). Musimy wytrzepa¢ dywan (klgskanie).
Teraz czas na porzadki w piwnicy (jezyk zaglada do garetka). Firanki juz wyschty wiec trzeba je
uprasowac (jezyk przeciska si¢ miedzy $cisnietymi zgbami). Nastepnie powiesi¢, przyczepiamy je
zabkami do karnisza (jezyk dotyka kazdego zabka na gorze). W domu mamy juz porzadek, czas
posprzata¢ przed domem — zamiatamy schody (jezyk siega jak najdalej do brody i przesuwa si¢ na
boki). Nareszcie wszedzie jest czysto. Bardzo nas te porzadki zmegczyty (ziewamy kilka razy) wigc
pora na krotka drzemke (chrapiemy)

Opracowanie: Anna Sankowska

Bardzo wazne jest, aby dzieci u ktorych wystepuje seplenienie miedzy zgbowe (jezyk wchodzi mig-
dzy zeby) podczas ¢wiczen wykonywaty ruchy jezyka tylko w buzi.
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DRODZY RODZICE!

Obecna sytuacja moze wyzwalaé poczucie chaosu, zagrozenia, obaw, leku o siebie, swo-
ich najblizszych, o dalszg przysztos¢. Mamy prawo do tych emocji. Nasze dzieci rowniez.
Jak przekaza¢ informacje na temat tego, co sie dzieje najmtodszym, dostosowujgc wiedze
do ich mozliwosci zrozumienia? Jak rozmawia¢ z nimi?

Magdalena Werner — psycholog, psychoterapeuta systemowy.
Jak wyttlumaczy¢ dziecku sytuacje, w ktérej obecnie si¢ znajdujemy?

Magdalena Werner: Wazne, by stworzy¢ dziecku wspierajgce srodowisko, aby czuto sie
bezpiecznie zadajgc pytania. Nalezy uwazaé, aby nie przestraszyC dzieci. Nie warto w
rozmowie epatowac statystykami zachorowan. Bardziej istothe w rozmowie z dzieckiem
jest zwrécenie uwagi na jego emocje. Zauwazenie tych emocji, docenienie, ze dziecko
chce sie z nami podzieli¢ tym co czuje, bo przeciez dobrze wiemy, ze to nie tatwe dzieli¢
sie z innymi swoimi uczuciami, szczegodlnie tymi trudnymi. A jak dziecko nie przychodzi,
ale napieciem i wycofaniem pokazuje swodj smutek, zdenerwowanie warto daé¢ stowo
dziecku komentujgc to, co widzimy, np. ,Michat, mam wrazenie, ze sie martwisz, czy ja
dobrze rozumiem? Czy tak jest?”. Czasem wystarczy da¢ dziecku zapewnienie- ,jestem
gotowa jak bedziesz miat che¢ porozmawia¢ to jestem”, to takie zostawienie dziecku



Lotwartych drzwi”. Czesto samo zapewnienie ze strony osoby dorostej obniza poziom leku
i niepokoju u dziecka. Warto wyttumaczy¢ dzieciom, we wspierajgcy sposob, ze to nie jest
czas ferii czy urlopu i w zwigzku z tym rodzice bedg musieli wykonywac prace z domu, a
dzieci — uczy¢ sie zdalnie. Wazne, by nie omija¢ tematu korona wirusa inaczej dziecko nie
bedzie wiedziato jak sie zachowac. Mozna wyttumaczy¢ dziecku, ze wirus przenosi sie
przez kichanie, ze w przewadze chorujg osoby starsze, ze dzieci przechodzg to najcze-
Sciej bezobjawowo. Mozemy porozmawiacC o tym, ile mamy narzedzi zeby sie bronic, ze
nosimy maseczki, zaktadamy jednorazowe rekawiczki, ze dlatego sg pozamykane szkoty,
zeby wirus sie nie rozprzestrzeniat. Mozna skorzysta¢ z materiatow online (powstaty karty
pracy na temat korona wirusa dla najmtodszych, a takze bajki terapeutyczne na temat
obecnej pandemii). Kiedy dziecko zapyta jak dtugo to potrwa powiedzmy ze nie wiemy, bo
taka jest prawda. Mozemy natomiast zwréci¢ uwage w rozmowie ze swoim dzieckiem na
plusy tej trudnej sytuacji, ze jesteSmy razem w domu, ze mozemy robi¢ to, co planowali-
Smy, a nie byto na to czasu, ze mozemy pogadac. Wskazywanie, ze z obecnej sytuaciji
wynikajg tez dobre strony pomaga, mysle, nie tylko dzieciom, ale takze osobom dorostym.

W jaki sposob pomodc dziecku, jak zbudowacé poczucie bezpieczenstwa, kiedy sami
sie boimy. Czy dzieci powinny oglada¢ informacje TV, gdzie niestety rzeczywisto$¢
pokazuje nam bardzo przykre rezultaty korona wirusa?

Magdalena Werner: Zeby zaopiekowac sie lekiem dziecka, trzeba najpierw zaopiekowac
sie swoim lekiem. Bardzo wazne, by dorosty pomyslat jaki zalew informacji spada na
dziecko, ze strony mediéw, czyli tego Swiata zewnetrznego, a jaki w najblizszym otoczeniu
domowym ze strony domownikow. Jakich stdw uzywa rodzic rozmawiajgc z dzieckiem o
aktualnej sytuacji epidemii, jak ocenia na gtos przy dziecku poziom zaradnosci i skutecz-
nosci polskiego rzadu, polskiej stuzby zdrowia. Wazne by rodzic zastanowit sie nad tym,
co mowi przy dziecku. Niekoniecznie do dziecka ale przy dziecku telefonujgc do przyjacie-
la, czy kogos z rodziny. Warto zostawi¢ rozmowy o aktualnych wydarzeniach na czas kie-
dy dziecko oglgda bajke, a my jesteSmy w innym pokoju, absolutnie zamknieci, albo na
czas gdy dzieci idg spac. Wtedy mozna stworzy¢ sobie warunki do obnizania napiecia po-
przez rozmowe z drugim dorostym o aktualnych wydarzeniach, o tym co nas frustruje,
czego sie boimy, co nas martwi. Dobrym rozwigzaniem bedzie ograniczenie liczby infor-
macji z zewnatrz w postaci wigczonego telewizora. Niestety hasta ptyngce z odbiornikéw
telewizyjnych tj. ,Swiat nie wie co robi¢, pandemia, zmarto tyle i tyle oséb”, to wszystko sg
przecigzenia dla naszych dzieci. Pamietajmy, ze dziecko nie ma zbyt wielu mechanizmdéw
obronnych, narzedzi psychicznych do poradzenia sobie z iloscig trudnych informac;ji i na-
pieciem dorostych. Réznicg jest w powiedzeniu do dziecka ,ja tez sie martwie”, a mowie-
niu ,ja tez jestem przerazona”. Dzieci styszg stowa bardzo dostownie, stad warto je filtro-
wac.

Jak zorganizowaé dziecku czas, kiedy nie uczeszcza do szkoly, a co najgorsze ro-
dzic musi w tym czasie p6jsé¢ do pracy?

Magdalena Werner: To wazne pytanie. Nam dorostym trudno gospodarowa¢ wolnym
czasem, tym bardziej dzieci wymagajg wsparcia w zaplanowaniu ich czasu wolnego. Do-
brym pomystem bedzie ustalenie wspodlnie z dzieCmi planu dnia - okreslenia w nim, kiedy
jest czas na wspolng zabawe, a kiedy na prace i nauke. Istotnym bedzie, by w planie tym
ujg¢ obowigzki domowe. Stworz sobie i swojej rodzinie nowe rytuaty, ktére mozecie cele-
browaé¢ w tych wyjgtkowych okolicznosciach. Rytuaty sg réwnie waznym elementem zycia
rodziny. Zaciesniajg wiezi, ale takze dajg dzieciom poczucie bezpieczehstwa i sg okazjg



do pracy nad relacjami. Mozna wymysleé¢ swoje domowe rytuaty, ktére bedg statym ele-
mentem kazdego dnia — wspadlne positki, czytanie, gimnastyka. Pamietajmy, ze wazniejsze
od edukacji jest zdrowie psychiczne naszych dzieci, o ktére nalezy zadbaé. Nie znaczy to,
zeby nie wymagac od dzieci realizacji obowigzku szkolnego zdalnie, ile wyznaczaé czas
na nauke, i czas na odpoczynek, by temat szkoty nie towarzyszyt kazdej przestrzeni rodzi-
ca z dzieckiem. Stworzenie wspodlnych zasad, planu dnia, zachowanie pewnych ram po-
zwoli dzieciom poczuc sie bezpiecznie i mie¢ poczucie statosci, w tym jakze nieprzewidy-
walnym i dynamicznie zmieniajgcym sie okresie. Natomiast nie zapominajcie drodzy rodzi-
ce w tym trudnym czasie rowniez o sobie. To naturalne, ze rodzice mogg czu¢ sie przecia-
zeni obecng sytuacjg, duzg iloscig czasu spedzanego razem ze wspotmatzonkiem i
dzie¢mi. Dlatego wazne jest, zeby zadbac tez o siebie i swoje potrzeby. Warto, aby w pla-
nie dnia znalez¢ czas tylko dla siebie np. na poczytanie ksigzki, wyciszenie, medytacje,
czy modlitwe. Pomocny moze by¢é samotny spacer lub inna aktywnosc fizyczna, ktéra po-
moze nam zrelaksowac sie i oderwie nas od aktualnych zmartwien.
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PRZEPSZKOLNE LAMIGLSO
MBPREJ GLOWKI




I.SWIETA WIELKANOCNE

Pokoloruj pisanke wg podanego kodu:

serduszko - kolor zielony, kolo — kolor zélty, kwadrat - kolor pomaranczowy




Pdlicz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj fyle
kresek, ile jest przedmiotow w danym zbiorze.

Przedszholanho@o.pl



